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Teknoloji yararlı bir hizmetçi ama tehlikeli bir ustadır.
Christian Lous Lange

Teknolo j i  ku l lan ımın ın  çağ ımız ın  en  öneml i  imkânlar ından b i r i  o lduğu ve  yet iş-
k in  veya  çocuk lar ı  tekno lo j iden  uzak laşt ı rmanın  ar t ık  imkâns ız  ve  hat ta  yers iz  b i r  
çaba  o lduğu söyleneb i l i r.  Türk iye  ve  dünyada  eğ i t im ve  gün lük  yaşamın  b i rçok  a la-
nında  tekno lo j i  ku l lan ımın ın  ar t t ığ ı ,  çocuk lara  baz ı  b i lg i / becer i  ve  değer ler in  ka-
zandır ı lmas ında  tekno lo j i  ku l lan ımın ın  e tk is in in  yads ınamayacağ ı  düşünüldüğünde  
tekno lo j in in  doğru  ku l lan ımın ın  çocuk lar ın  z ih inse l  ve  duygusa l  ge l i ş imler ine  
o lumlu  katk ı  sağ layab i leceğ i  söyleneb i l i r.  

Bu  bü l ten imizde ,  tekno lo j in in  zarar lar ı  o lmayıp  sadece  çocuk lar  öze l l i k le  oku l  
önces i  ve  i l koku l  çağ ı  çocuk lar ı  i ç in  tekno lo j in in  aş ı r ı  veya  uygun o lmayan amaç-
l a r la  ku l lan ımın ın  o luşturacağ ı  r i sk ler  ve  bu  r isk lerden çocuk lar ın  nas ı l  korunaca-
ğ ından bahsed i lecekt i r.  

    Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi

Teknoloji Kullanımının Çocuklara Yararları
Tuncer (2001) internet kullanımının çocuklara sağlayabileceği yararları şu şekilde gibi sıralar:

• İn ternet  çocuk lar ın  b i lg i  ve  eğ i t imine  b i rçok  a landa  katk ı  sağ layab i l i r.  Örneğ in  
dünyanın  değ iş ik  yer ler inde  yap ı lan  ça l ı şmalar ı  görme,  uzaktan  eğ i t im a lma ,  pro je-
l ere  kat ı lma  g ib i  konularda  internet  çocuk lara  katk ı  sağ layab i l i r.

•  Çocuk lar,  in ternet  arac ı l ığ ıy la  fark l ı  ü lke lerdek i  çocuk lar la  tan ışab i l i r  ve  bu  
değ iş ik  kü l tür ler i  tan ıyab i l i r ler.

•  Çocuk lar  in ternet  or tamında  gördük ler in i  kend i ler i  yapmak is teyeb i l i r  ve  bu  
durum on lar ın  yarat ıc ı l ı ğ ın ı  o lumlu  etk i leyeb i l i r.

•   V ideo  ve  oyunlar  arac ı l ığ ıy la  hoşça  vak i t  geç i reb i l i r ler.

Tüm bunlar ın  yan ında  tekno lo j i  eğ i t im öğret im faa l iyet ler inde  etk i l i l i ğ i  ar t t ı ra-
bi l i r,  öğren i lmes i  güç  veya  görse l l i k  gerekt i ren  baz ı  eğ i t im içer ik ler i  tekno lo j i  yar-
dımıy la  ko layca  öğren i leb i l i r.  

Teknoloji Ne Zaman Zarar Vermeye Başlar?
Bağımlılık denilince insanların aklına genellikle madde bağımlılıkları gelse de ruhsal bozukluklar tanı 

kitaplarında (DSM gibi) davranışsal bağımlılıkların da olduğu artık kabul gören bir yaklaşımdır. Yeşilay 
(2016) ve Young (1999) belirlediği ölçüler çerçevesinde çocuklarda aşağıdaki durum veya özelliklerin 
gözlenmeye başlaması;

• Çocuğun tekno lo j i  ( b i lg isayar,  tab le t ,  te le fon ,  te lev izyon)  ku l lan ım süres i  g i t-
t ikçe  ar tmas ı ,  

•  Teknolo j in in ;  çocuğun yeme/uyku düzeni  g ib i  gün lük  yaşam düzenin i  bozmas ı  
ve  oku l  ödev ler i  g ib i  sorumlu luk lar ın ı  yer ine  get i rmes in i  enge l lemes i ,

•Çocuğun tekno lo j i  ku l lan ımın ın  a i le ,  öğretmen g ib i  çevres indek i  k iş i ler in  d ik-
kat in i  çekmeye baş lamas ı  ve  bu  k iş i ler in  durumdan ş ikâyet ler in in  g i t t ikçe  ar tmas ı ,

•  Çocuk  tekno lo j iden  uzak laşt ı r ı l ınca  aş ı r ı  ve  uzun süren  ağ lama,  huzursuz luk ,  
ö fke  g ib i  tepk i ler  vermes i ,  

•  Teknolo j i  ku l lanmadığ ı  vak i t lerde  çocuğun ak l ın ın  tekno lo j ik  a le t lerde  ka lmas ı ,

•  Çocuğun daha  faz la  tekno lo j i  ku l lanmak iç in  p lan  yapmas ı ,  ya lan  söylemes i ,

•  Göz lerde  yanma,  beden duruşu  sorun lar ı ,  kas larda  ağr ı  g ib i  f i zyo lo j ik  be l i r t i l er  
of  taya  ç ıkmaya  baş lamas ı  çocuğun tekno lo j iy i  sorun lu  ku l land ığ ın ın  veya  ku l lan-
maya baş lad ığ ın ın  i şaret i  o larak  kabu l  ed i leb i l i r.

Ne kadar İnternet?

Ne Zaman İnternet?

Çocukların Sorunlu Teknoloji Kullanımı ile Başa Çıkmada Anne Baba Yaklaşımı
Anne babalar gerek kendilerinin teknolojik araçları kullanım alışkanlıkları gerekse çocukların tekno-

lojik araçlar kullanmalarına yönelik tutumlarıyla onların sağlıklı veya sorunlu düzeyde teknoloji kullan-
masını etkileyebilmektedirler. 

Anne babaların; çocukların sorunlu teknoloji kullanım düzeylerini önlemek veya azaltmak için aşağı-
da sıralanan yaklaşımları benimsemeleri yararlı olabilir:

• 3-6 yaşındaki çocukların internet ile geçireceği günlük süre çok kısa olmalıdır. Sınır koyma-
yı bu yaşlarda öğrenmelidirler.

• Ekranlarla geçen süre içinde aile mutlaka çocuğun yanında olmalıdır. Çocuk yalnız bırakıl-
mamalıdır. Çocukları kontrol etmezsek istemediğimiz içeriklere ulaşabilirler. Korkutucu, şiddet 
içeren oyun ya da programlara ulaşabilirler. Onun oynayacağı oyunları önce siz deneyin. Şiddet, 
korku öğeleri içeriyor mu kontrol edin. Bu amaçla aile koruma paketlerinden de yararlanın.

• Çocuklarımızı teknolojik aletler büyütmemelidir, teknoloji bir çocuk bakıcısı değildir. Evet 
size kolaylık sağlıyor, bunu biliyoruz ancak teknolojiyi bakıcı olarak kullanırsanız, gelecekte 
çocuğunuzun bağımlı olma riski de yüksek olacaktır. 

• Çocukların bazı davranışları anne babalarından model yoluyla öğrendiği düşünüldüğünde 
anne babanın çocukla birlikte geçirdiği zamanın ne kadarını telefonla uğraşarak, TV seyrederek 
veya bilgisayar başında geçirdiği gibi teknoloji kullanım alışkanlıkları çocuğun teknoloji kulla-
nım oranı üzerinde etkili olabilir. Bu çerçevede çocuğa teknolojiyi işlevsel kullanma becerisi 
kazandırmada anne babanın uygun birer rol model olması beklenir. Bir anlamda anne baba, 
çocuğunun teknoloji kullanımın alışkanlıklarını değiştirmek istiyorsa anne babanın kendi tekno-
loji kullanımını gözden geçirmesi ve gerekiyorsa değişiklikler yapması gerekir.

• Çocuk teknolojiyi sorunlu kabul edilebilecek düzeyde kullanıyorsa teknolojinin ödül veya 
ceza olarak kullanılmaması gerekir. Özellikle yaparsan sana bugün tablet yok." veya "......yapar-
san bir saat daha çizgi film izleyebilirsin." gibi teknolojiyi ödül, ceza sisteminin bir parçası haline 
getirmek sorunlu teknoloji kullanımı ile başa çıkmaya zarar verebilir. 

• Çocuğun evde en çok zaman geçirdiği yerlere TV, bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletleri 
koymamak çocuğun bu araçları hatırlama seviyesini ve dolayısıyla isteme oranını azaltabilir.

• Yemek yeme, uyku, alt değiştirme gibi temel ihtiyaçları karşılanırken çocuğun teknolojiden 
uzak tutulması gerekir. Bazen anne babalar çocuk televizyon izlerken veya telefonda oyun 
oynarken yemek yedirerek çocuğun teknolojik araçlara olan bağımlılığını arttırmaktadırlar.

• Ev içerisinde teknolojiye alternatif etkinlikler bulunmalı çünkü bir anlamda çocuğun elinden 
oyuncağını alıyorsak ona yeni bir oyuncak vermelidir. Bu etkinlikler çocuğun yaşına uygun, aile-
cek oynanacak oyunlar, boyama, yapbozlar, çocuğun yaratıcılığını tetikleyecek materyaller şek-
linde olabilir.

• Çocuğun sosyal, duygusal, zihinsel ve bedensel gelişimini destekleyecek faaliyetlere katıl-
ması teknoloji kullanımını azaltabilir. Bu noktada özellikle sanatsal, sportif etkinlikler, kurslar 
yararlı olabilir.

• Ailede gün içerisinde "sıfır teknoloji" saatleri olmalı ve bu saatlerde tüm aile üyeleri tüm 
teknolojik araçları bir kenara bırakarak birbirleri ile iletişim kurmalıdır. Örneğin, akşam saat 
20.00 ile 21.00 arası "sıfır teknoloji" saati olarak belirlenip bu saatte birlikte zaman geçirilebilir.

• Uyumadan 90 dakika önce ekranla, mavi ışıkla, olan temas kesilmelidir. Mavi ışık bize günün 
başladığını anımsatır. Böylelikle beynimizi yanıltmış oluruz. Bu durumda da mavi ışık, kaliteli bir 
uyku uyuma konusunda önümüze bir engel olarak çıkar. 

• Çocuklarınızın internete esir olmaması için, onlarla ilgilenin. Daha çok hareket edecek 
oyunlar oynamasını teşvik edin. Örneğin birlikte oyuncaklarla oyun kurun, ilgisini çekecek etkin-
likler yapın. Hareket etmek, internet kadar dikkatlerini çeker.

• Diğer çocuklarla birlikte olmalarını sağlayın. Sosyalleşmelerine yardımcı olun. Çünkü 
sosyal olmayı öğrenen çocuklar internete daha az düşkün olurlar.

• Tüm boş zamanlarında internet ile ilgilenmelerine engel olun. İnternet hayatlarının her ala-
nında olmamalıdır.

• İnternet olmadan da ailece var olabildiğinizi hissedin ve yaşayın. Sizinle birlikte oynadığı 
oyunların yerini internet almasın. Gerçek hayatta oynanan oyunlar, çocuğun fiziksel, psikolojik 
ve sosyal gelişimine katkıda bulunur. Sanal oyunlar bu ihtiyaçları karşılamaz. Gerçek hayattaki 
oyunlar başka, internetin yeri başka. 

• Bu  nedenle  onunla  OYUN OYNAYIN, ÇOCUKLA ÇOCUK OLUN. Ona  inter-
net i  yarar l ı  ku l lanmayı  ve  s ın ı r lamayı ,  hayat ın  d iğer  a lan lar ın ı  
ihmal  e tmemeyi  ş imdi  öğret in ,  ge lecekte  rahat  ed in . . .

Ne Yapmalı?
A ş a ğ ı d a k i  b a ğ l a n t ı d a  b a k a n l ı ğ ı m ı z c a  h a z ı r l a n a n  ‘ ’ G E R Ç E K  H AYA T  

Ç O K  G Ü Z E L’ ’  a d l ı  ö y k ü  v e  v i d e o l a r  y e r  a l m a k t a d ı r .  Ö y k ü  v e  v i d e o -
l a r d a n  y a r a r l a n a r a k  b i l i n ç l i  t e k n o l o j i  k u l l a n ı m ı  k o n u s u n d a  ç o c u k l a r ı m ı z -

d a  f a r k ı n d a l ı k  o l u ş t u r a b i l i r i z .
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koymamak çocuğun bu araçları hatırlama seviyesini ve dolayısıyla isteme oranını azaltabilir.

• Yemek yeme, uyku, alt değiştirme gibi temel ihtiyaçları karşılanırken çocuğun teknolojiden 
uzak tutulması gerekir. Bazen anne babalar çocuk televizyon izlerken veya telefonda oyun 
oynarken yemek yedirerek çocuğun teknolojik araçlara olan bağımlılığını arttırmaktadırlar.

• Ev içerisinde teknolojiye alternatif etkinlikler bulunmalı çünkü bir anlamda çocuğun elinden 
oyuncağını alıyorsak ona yeni bir oyuncak vermelidir. Bu etkinlikler çocuğun yaşına uygun, aile-
cek oynanacak oyunlar, boyama, yapbozlar, çocuğun yaratıcılığını tetikleyecek materyaller şek-
linde olabilir.

• Çocuğun sosyal, duygusal, zihinsel ve bedensel gelişimini destekleyecek faaliyetlere katıl-
ması teknoloji kullanımını azaltabilir. Bu noktada özellikle sanatsal, sportif etkinlikler, kurslar 
yararlı olabilir.

• Ailede gün içerisinde "sıfır teknoloji" saatleri olmalı ve bu saatlerde tüm aile üyeleri tüm 
teknolojik araçları bir kenara bırakarak birbirleri ile iletişim kurmalıdır. Örneğin, akşam saat 
20.00 ile 21.00 arası "sıfır teknoloji" saati olarak belirlenip bu saatte birlikte zaman geçirilebilir.

• Uyumadan 90 dakika önce ekranla, mavi ışıkla, olan temas kesilmelidir. Mavi ışık bize günün 
başladığını anımsatır. Böylelikle beynimizi yanıltmış oluruz. Bu durumda da mavi ışık, kaliteli bir 
uyku uyuma konusunda önümüze bir engel olarak çıkar. 

• Çocuklarınızın internete esir olmaması için, onlarla ilgilenin. Daha çok hareket edecek 
oyunlar oynamasını teşvik edin. Örneğin birlikte oyuncaklarla oyun kurun, ilgisini çekecek etkin-
likler yapın. Hareket etmek, internet kadar dikkatlerini çeker.

• Diğer çocuklarla birlikte olmalarını sağlayın. Sosyalleşmelerine yardımcı olun. Çünkü 
sosyal olmayı öğrenen çocuklar internete daha az düşkün olurlar.

• Tüm boş zamanlarında internet ile ilgilenmelerine engel olun. İnternet hayatlarının her ala-
nında olmamalıdır.

• İnternet olmadan da ailece var olabildiğinizi hissedin ve yaşayın. Sizinle birlikte oynadığı 
oyunların yerini internet almasın. Gerçek hayatta oynanan oyunlar, çocuğun fiziksel, psikolojik 
ve sosyal gelişimine katkıda bulunur. Sanal oyunlar bu ihtiyaçları karşılamaz. Gerçek hayattaki 
oyunlar başka, internetin yeri başka. 

• Bu  nedenle  onunla  OYUN OYNAYIN, ÇOCUKLA ÇOCUK OLUN. Ona  inter-
net i  yarar l ı  ku l lanmayı  ve  s ın ı r lamayı ,  hayat ın  d iğer  a lan lar ın ı  
ihmal  e tmemeyi  ş imdi  öğret in ,  ge lecekte  rahat  ed in . . .

Ne Yapmalı?
A ş a ğ ı d a k i  b a ğ l a n t ı d a  b a k a n l ı ğ ı m ı z c a  h a z ı r l a n a n  ‘ ’ G E R Ç E K  H AYA T  

Ç O K  G Ü Z E L’ ’  a d l ı  ö y k ü  v e  v i d e o l a r  y e r  a l m a k t a d ı r .  Ö y k ü  v e  v i d e o -
l a r d a n  y a r a r l a n a r a k  b i l i n ç l i  t e k n o l o j i  k u l l a n ı m ı  k o n u s u n d a  ç o c u k l a r ı m ı z -

d a  f a r k ı n d a l ı k  o l u ş t u r a b i l i r i z .
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İnternette ne kadar vakit geçirdiğimiz kadar, 
internette ne yaptığımızın da önemli olduğunu unutmayınız.
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Teknoloji yararlı bir hizmetçi ama tehlikeli bir ustadır.
Christian Lous Lange

Teknolo j i  ku l lan ımın ın  çağ ımız ın  en  öneml i  imkânlar ından b i r i  o lduğu ve  yet iş-
k in  veya  çocuk lar ı  tekno lo j iden  uzak laşt ı rmanın  ar t ık  imkâns ız  ve  hat ta  yers iz  b i r  
çaba  o lduğu söyleneb i l i r.  Türk iye  ve  dünyada  eğ i t im ve  gün lük  yaşamın  b i rçok  a la-
nında  tekno lo j i  ku l lan ımın ın  ar t t ığ ı ,  çocuk lara  baz ı  b i lg i / becer i  ve  değer ler in  ka-
zandır ı lmas ında  tekno lo j i  ku l lan ımın ın  e tk is in in  yads ınamayacağ ı  düşünüldüğünde  
tekno lo j in in  doğru  ku l lan ımın ın  çocuk lar ın  z ih inse l  ve  duygusa l  ge l i ş imler ine  
o lumlu  katk ı  sağ layab i leceğ i  söyleneb i l i r.  

Bu  bü l ten imizde ,  tekno lo j in in  zarar lar ı  o lmayıp  sadece  çocuk lar  öze l l i k le  oku l  
önces i  ve  i l koku l  çağ ı  çocuk lar ı  i ç in  tekno lo j in in  aş ı r ı  veya  uygun o lmayan amaç-
l a r la  ku l lan ımın ın  o luşturacağ ı  r i sk ler  ve  bu  r isk lerden çocuk lar ın  nas ı l  korunaca-
ğ ından bahsed i lecekt i r.  

    Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi

Teknoloji Kullanımının Çocuklara Yararları
Tuncer (2001) internet kullanımının çocuklara sağlayabileceği yararları şu şekilde gibi sıralar:

• İn ternet  çocuk lar ın  b i lg i  ve  eğ i t imine  b i rçok  a landa  katk ı  sağ layab i l i r.  Örneğ in  
dünyanın  değ iş ik  yer ler inde  yap ı lan  ça l ı şmalar ı  görme,  uzaktan  eğ i t im a lma ,  pro je-
l ere  kat ı lma  g ib i  konularda  internet  çocuk lara  katk ı  sağ layab i l i r.

•  Çocuk lar,  in ternet  arac ı l ığ ıy la  fark l ı  ü lke lerdek i  çocuk lar la  tan ışab i l i r  ve  bu  
değ iş ik  kü l tür ler i  tan ıyab i l i r ler.

•  Çocuk lar  in ternet  or tamında  gördük ler in i  kend i ler i  yapmak is teyeb i l i r  ve  bu  
durum on lar ın  yarat ıc ı l ı ğ ın ı  o lumlu  etk i leyeb i l i r.

•   V ideo  ve  oyunlar  arac ı l ığ ıy la  hoşça  vak i t  geç i reb i l i r ler.

Tüm bunlar ın  yan ında  tekno lo j i  eğ i t im öğret im faa l iyet ler inde  etk i l i l i ğ i  ar t t ı ra-
bi l i r,  öğren i lmes i  güç  veya  görse l l i k  gerekt i ren  baz ı  eğ i t im içer ik ler i  tekno lo j i  yar-
dımıy la  ko layca  öğren i leb i l i r.  

Teknoloji Ne Zaman Zarar Vermeye Başlar?
Bağımlılık denilince insanların aklına genellikle madde bağımlılıkları gelse de ruhsal bozukluklar tanı 

kitaplarında (DSM gibi) davranışsal bağımlılıkların da olduğu artık kabul gören bir yaklaşımdır. Yeşilay 
(2016) ve Young (1999) belirlediği ölçüler çerçevesinde çocuklarda aşağıdaki durum veya özelliklerin 
gözlenmeye başlaması;

• Çocuğun tekno lo j i  ( b i lg isayar,  tab le t ,  te le fon ,  te lev izyon)  ku l lan ım süres i  g i t-
t ikçe  ar tmas ı ,  

•  Teknolo j in in ;  çocuğun yeme/uyku düzeni  g ib i  gün lük  yaşam düzenin i  bozmas ı  
ve  oku l  ödev ler i  g ib i  sorumlu luk lar ın ı  yer ine  get i rmes in i  enge l lemes i ,

•Çocuğun tekno lo j i  ku l lan ımın ın  a i le ,  öğretmen g ib i  çevres indek i  k iş i ler in  d ik-
kat in i  çekmeye baş lamas ı  ve  bu  k iş i ler in  durumdan ş ikâyet ler in in  g i t t ikçe  ar tmas ı ,

•  Çocuk  tekno lo j iden  uzak laşt ı r ı l ınca  aş ı r ı  ve  uzun süren  ağ lama,  huzursuz luk ,  
ö fke  g ib i  tepk i ler  vermes i ,  

•  Teknolo j i  ku l lanmadığ ı  vak i t lerde  çocuğun ak l ın ın  tekno lo j ik  a le t lerde  ka lmas ı ,

•  Çocuğun daha  faz la  tekno lo j i  ku l lanmak iç in  p lan  yapmas ı ,  ya lan  söylemes i ,

•  Göz lerde  yanma,  beden duruşu  sorun lar ı ,  kas larda  ağr ı  g ib i  f i zyo lo j ik  be l i r t i l er  
of  taya  ç ıkmaya  baş lamas ı  çocuğun tekno lo j iy i  sorun lu  ku l land ığ ın ın  veya  ku l lan-
maya baş lad ığ ın ın  i şaret i  o larak  kabu l  ed i leb i l i r.

Ne kadar İnternet?

Ne Zaman İnternet?

Çocukların Sorunlu Teknoloji Kullanımı ile Başa Çıkmada Anne Baba Yaklaşımı
Anne babalar gerek kendilerinin teknolojik araçları kullanım alışkanlıkları gerekse çocukların tekno-

lojik araçlar kullanmalarına yönelik tutumlarıyla onların sağlıklı veya sorunlu düzeyde teknoloji kullan-
masını etkileyebilmektedirler. 

Anne babaların; çocukların sorunlu teknoloji kullanım düzeylerini önlemek veya azaltmak için aşağı-
da sıralanan yaklaşımları benimsemeleri yararlı olabilir:

• 3-6 yaşındaki çocukların internet ile geçireceği günlük süre çok kısa olmalıdır. Sınır koyma-
yı bu yaşlarda öğrenmelidirler.

• Ekranlarla geçen süre içinde aile mutlaka çocuğun yanında olmalıdır. Çocuk yalnız bırakıl-
mamalıdır. Çocukları kontrol etmezsek istemediğimiz içeriklere ulaşabilirler. Korkutucu, şiddet 
içeren oyun ya da programlara ulaşabilirler. Onun oynayacağı oyunları önce siz deneyin. Şiddet, 
korku öğeleri içeriyor mu kontrol edin. Bu amaçla aile koruma paketlerinden de yararlanın.

• Çocuklarımızı teknolojik aletler büyütmemelidir, teknoloji bir çocuk bakıcısı değildir. Evet 
size kolaylık sağlıyor, bunu biliyoruz ancak teknolojiyi bakıcı olarak kullanırsanız, gelecekte 
çocuğunuzun bağımlı olma riski de yüksek olacaktır. 

• Çocukların bazı davranışları anne babalarından model yoluyla öğrendiği düşünüldüğünde 
anne babanın çocukla birlikte geçirdiği zamanın ne kadarını telefonla uğraşarak, TV seyrederek 
veya bilgisayar başında geçirdiği gibi teknoloji kullanım alışkanlıkları çocuğun teknoloji kulla-
nım oranı üzerinde etkili olabilir. Bu çerçevede çocuğa teknolojiyi işlevsel kullanma becerisi 
kazandırmada anne babanın uygun birer rol model olması beklenir. Bir anlamda anne baba, 
çocuğunun teknoloji kullanımın alışkanlıklarını değiştirmek istiyorsa anne babanın kendi tekno-
loji kullanımını gözden geçirmesi ve gerekiyorsa değişiklikler yapması gerekir.

• Çocuk teknolojiyi sorunlu kabul edilebilecek düzeyde kullanıyorsa teknolojinin ödül veya 
ceza olarak kullanılmaması gerekir. Özellikle yaparsan sana bugün tablet yok." veya "......yapar-
san bir saat daha çizgi film izleyebilirsin." gibi teknolojiyi ödül, ceza sisteminin bir parçası haline 
getirmek sorunlu teknoloji kullanımı ile başa çıkmaya zarar verebilir. 

• Çocuğun evde en çok zaman geçirdiği yerlere TV, bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletleri 
koymamak çocuğun bu araçları hatırlama seviyesini ve dolayısıyla isteme oranını azaltabilir.

• Yemek yeme, uyku, alt değiştirme gibi temel ihtiyaçları karşılanırken çocuğun teknolojiden 
uzak tutulması gerekir. Bazen anne babalar çocuk televizyon izlerken veya telefonda oyun 
oynarken yemek yedirerek çocuğun teknolojik araçlara olan bağımlılığını arttırmaktadırlar.

• Ev içerisinde teknolojiye alternatif etkinlikler bulunmalı çünkü bir anlamda çocuğun elinden 
oyuncağını alıyorsak ona yeni bir oyuncak vermelidir. Bu etkinlikler çocuğun yaşına uygun, aile-
cek oynanacak oyunlar, boyama, yapbozlar, çocuğun yaratıcılığını tetikleyecek materyaller şek-
linde olabilir.

• Çocuğun sosyal, duygusal, zihinsel ve bedensel gelişimini destekleyecek faaliyetlere katıl-
ması teknoloji kullanımını azaltabilir. Bu noktada özellikle sanatsal, sportif etkinlikler, kurslar 
yararlı olabilir.

• Ailede gün içerisinde "sıfır teknoloji" saatleri olmalı ve bu saatlerde tüm aile üyeleri tüm 
teknolojik araçları bir kenara bırakarak birbirleri ile iletişim kurmalıdır. Örneğin, akşam saat 
20.00 ile 21.00 arası "sıfır teknoloji" saati olarak belirlenip bu saatte birlikte zaman geçirilebilir.

• Uyumadan 90 dakika önce ekranla, mavi ışıkla, olan temas kesilmelidir. Mavi ışık bize günün 
başladığını anımsatır. Böylelikle beynimizi yanıltmış oluruz. Bu durumda da mavi ışık, kaliteli bir 
uyku uyuma konusunda önümüze bir engel olarak çıkar. 

• Çocuklarınızın internete esir olmaması için, onlarla ilgilenin. Daha çok hareket edecek 
oyunlar oynamasını teşvik edin. Örneğin birlikte oyuncaklarla oyun kurun, ilgisini çekecek etkin-
likler yapın. Hareket etmek, internet kadar dikkatlerini çeker.

• Diğer çocuklarla birlikte olmalarını sağlayın. Sosyalleşmelerine yardımcı olun. Çünkü 
sosyal olmayı öğrenen çocuklar internete daha az düşkün olurlar.

• Tüm boş zamanlarında internet ile ilgilenmelerine engel olun. İnternet hayatlarının her ala-
nında olmamalıdır.

• İnternet olmadan da ailece var olabildiğinizi hissedin ve yaşayın. Sizinle birlikte oynadığı 
oyunların yerini internet almasın. Gerçek hayatta oynanan oyunlar, çocuğun fiziksel, psikolojik 
ve sosyal gelişimine katkıda bulunur. Sanal oyunlar bu ihtiyaçları karşılamaz. Gerçek hayattaki 
oyunlar başka, internetin yeri başka. 

• Bu  nedenle  onunla  OYUN OYNAYIN, ÇOCUKLA ÇOCUK OLUN. Ona  inter-
net i  yarar l ı  ku l lanmayı  ve  s ın ı r lamayı ,  hayat ın  d iğer  a lan lar ın ı  
ihmal  e tmemeyi  ş imdi  öğret in ,  ge lecekte  rahat  ed in . . .

Ne Yapmalı?
A ş a ğ ı d a k i  b a ğ l a n t ı d a  b a k a n l ı ğ ı m ı z c a  h a z ı r l a n a n  ‘ ’ G E R Ç E K  H AYA T  

Ç O K  G Ü Z E L’ ’  a d l ı  ö y k ü  v e  v i d e o l a r  y e r  a l m a k t a d ı r .  Ö y k ü  v e  v i d e o -
l a r d a n  y a r a r l a n a r a k  b i l i n ç l i  t e k n o l o j i  k u l l a n ı m ı  k o n u s u n d a  ç o c u k l a r ı m ı z -

d a  f a r k ı n d a l ı k  o l u ş t u r a b i l i r i z .
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Bilgisayarın
ebeveyn  koruma 

sistemini 
açtım.

Çocuğumun
internet yaşına
uygun sitelere

girdiğinden
eminim.

Çocuğumla
teknoloji dışında
yeterince vakit
geçiriyorum.

Teknoloji
kullanımında
ona doğru bir
rol modelim.

Çocuğumun
internette kısıtlı

ve kontrollü vakit
geçirdiğinden

eminim.

Çocuğumun
kullandığı

bilgisayar ailece
kullandığımız

ortak bilgisayar.

Çocuğumla
interneti nasıl
kullanacağına

dair sohbet
ediyorum.

Çocuğunuzu bilgisayarla baş başa bırakmadan önce 
bütün bunları yaptığınızdan lütfen emin olun.
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Teknoloji yararlı bir hizmetçi ama tehlikeli bir ustadır.
Christian Lous Lange

Teknolo j i  ku l lan ımın ın  çağ ımız ın  en  öneml i  imkânlar ından b i r i  o lduğu ve  yet iş-
k in  veya  çocuk lar ı  tekno lo j iden  uzak laşt ı rmanın  ar t ık  imkâns ız  ve  hat ta  yers iz  b i r  
çaba  o lduğu söyleneb i l i r.  Türk iye  ve  dünyada  eğ i t im ve  gün lük  yaşamın  b i rçok  a la-
nında  tekno lo j i  ku l lan ımın ın  ar t t ığ ı ,  çocuk lara  baz ı  b i lg i / becer i  ve  değer ler in  ka-
zandır ı lmas ında  tekno lo j i  ku l lan ımın ın  e tk is in in  yads ınamayacağ ı  düşünüldüğünde  
tekno lo j in in  doğru  ku l lan ımın ın  çocuk lar ın  z ih inse l  ve  duygusa l  ge l i ş imler ine  
o lumlu  katk ı  sağ layab i leceğ i  söyleneb i l i r.  

Bu  bü l ten imizde ,  tekno lo j in in  zarar lar ı  o lmayıp  sadece  çocuk lar  öze l l i k le  oku l  
önces i  ve  i l koku l  çağ ı  çocuk lar ı  i ç in  tekno lo j in in  aş ı r ı  veya  uygun o lmayan amaç-
l a r la  ku l lan ımın ın  o luşturacağ ı  r i sk ler  ve  bu  r isk lerden çocuk lar ın  nas ı l  korunaca-
ğ ından bahsed i lecekt i r.  

    Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi

Teknoloji Kullanımının Çocuklara Yararları
Tuncer (2001) internet kullanımının çocuklara sağlayabileceği yararları şu şekilde gibi sıralar:

• İn ternet  çocuk lar ın  b i lg i  ve  eğ i t imine  b i rçok  a landa  katk ı  sağ layab i l i r.  Örneğ in  
dünyanın  değ iş ik  yer ler inde  yap ı lan  ça l ı şmalar ı  görme,  uzaktan  eğ i t im a lma ,  pro je-
l ere  kat ı lma  g ib i  konularda  internet  çocuk lara  katk ı  sağ layab i l i r.

•  Çocuk lar,  in ternet  arac ı l ığ ıy la  fark l ı  ü lke lerdek i  çocuk lar la  tan ışab i l i r  ve  bu  
değ iş ik  kü l tür ler i  tan ıyab i l i r ler.

•  Çocuk lar  in ternet  or tamında  gördük ler in i  kend i ler i  yapmak is teyeb i l i r  ve  bu  
durum on lar ın  yarat ıc ı l ı ğ ın ı  o lumlu  etk i leyeb i l i r.

•   V ideo  ve  oyunlar  arac ı l ığ ıy la  hoşça  vak i t  geç i reb i l i r ler.

Tüm bunlar ın  yan ında  tekno lo j i  eğ i t im öğret im faa l iyet ler inde  etk i l i l i ğ i  ar t t ı ra-
bi l i r,  öğren i lmes i  güç  veya  görse l l i k  gerekt i ren  baz ı  eğ i t im içer ik ler i  tekno lo j i  yar-
dımıy la  ko layca  öğren i leb i l i r.  

Teknoloji Ne Zaman Zarar Vermeye Başlar?
Bağımlılık denilince insanların aklına genellikle madde bağımlılıkları gelse de ruhsal bozukluklar tanı 

kitaplarında (DSM gibi) davranışsal bağımlılıkların da olduğu artık kabul gören bir yaklaşımdır. Yeşilay 
(2016) ve Young (1999) belirlediği ölçüler çerçevesinde çocuklarda aşağıdaki durum veya özelliklerin 
gözlenmeye başlaması;

• Çocuğun tekno lo j i  ( b i lg isayar,  tab le t ,  te le fon ,  te lev izyon)  ku l lan ım süres i  g i t-
t ikçe  ar tmas ı ,  

•  Teknolo j in in ;  çocuğun yeme/uyku düzeni  g ib i  gün lük  yaşam düzenin i  bozmas ı  
ve  oku l  ödev ler i  g ib i  sorumlu luk lar ın ı  yer ine  get i rmes in i  enge l lemes i ,

•Çocuğun tekno lo j i  ku l lan ımın ın  a i le ,  öğretmen g ib i  çevres indek i  k iş i ler in  d ik-
kat in i  çekmeye baş lamas ı  ve  bu  k iş i ler in  durumdan ş ikâyet ler in in  g i t t ikçe  ar tmas ı ,

•  Çocuk  tekno lo j iden  uzak laşt ı r ı l ınca  aş ı r ı  ve  uzun süren  ağ lama,  huzursuz luk ,  
ö fke  g ib i  tepk i ler  vermes i ,  

•  Teknolo j i  ku l lanmadığ ı  vak i t lerde  çocuğun ak l ın ın  tekno lo j ik  a le t lerde  ka lmas ı ,

•  Çocuğun daha  faz la  tekno lo j i  ku l lanmak iç in  p lan  yapmas ı ,  ya lan  söylemes i ,

•  Göz lerde  yanma,  beden duruşu  sorun lar ı ,  kas larda  ağr ı  g ib i  f i zyo lo j ik  be l i r t i l er  
of  taya  ç ıkmaya  baş lamas ı  çocuğun tekno lo j iy i  sorun lu  ku l land ığ ın ın  veya  ku l lan-
maya baş lad ığ ın ın  i şaret i  o larak  kabu l  ed i leb i l i r.

Ne kadar İnternet?

Ne Zaman İnternet?

Çocukların Sorunlu Teknoloji Kullanımı ile Başa Çıkmada Anne Baba Yaklaşımı
Anne babalar gerek kendilerinin teknolojik araçları kullanım alışkanlıkları gerekse çocukların tekno-

lojik araçlar kullanmalarına yönelik tutumlarıyla onların sağlıklı veya sorunlu düzeyde teknoloji kullan-
masını etkileyebilmektedirler. 

Anne babaların; çocukların sorunlu teknoloji kullanım düzeylerini önlemek veya azaltmak için aşağı-
da sıralanan yaklaşımları benimsemeleri yararlı olabilir:

• 3-6 yaşındaki çocukların internet ile geçireceği günlük süre çok kısa olmalıdır. Sınır koyma-
yı bu yaşlarda öğrenmelidirler.

• Ekranlarla geçen süre içinde aile mutlaka çocuğun yanında olmalıdır. Çocuk yalnız bırakıl-
mamalıdır. Çocukları kontrol etmezsek istemediğimiz içeriklere ulaşabilirler. Korkutucu, şiddet 
içeren oyun ya da programlara ulaşabilirler. Onun oynayacağı oyunları önce siz deneyin. Şiddet, 
korku öğeleri içeriyor mu kontrol edin. Bu amaçla aile koruma paketlerinden de yararlanın.

• Çocuklarımızı teknolojik aletler büyütmemelidir, teknoloji bir çocuk bakıcısı değildir. Evet 
size kolaylık sağlıyor, bunu biliyoruz ancak teknolojiyi bakıcı olarak kullanırsanız, gelecekte 
çocuğunuzun bağımlı olma riski de yüksek olacaktır. 

• Çocukların bazı davranışları anne babalarından model yoluyla öğrendiği düşünüldüğünde 
anne babanın çocukla birlikte geçirdiği zamanın ne kadarını telefonla uğraşarak, TV seyrederek 
veya bilgisayar başında geçirdiği gibi teknoloji kullanım alışkanlıkları çocuğun teknoloji kulla-
nım oranı üzerinde etkili olabilir. Bu çerçevede çocuğa teknolojiyi işlevsel kullanma becerisi 
kazandırmada anne babanın uygun birer rol model olması beklenir. Bir anlamda anne baba, 
çocuğunun teknoloji kullanımın alışkanlıklarını değiştirmek istiyorsa anne babanın kendi tekno-
loji kullanımını gözden geçirmesi ve gerekiyorsa değişiklikler yapması gerekir.

• Çocuk teknolojiyi sorunlu kabul edilebilecek düzeyde kullanıyorsa teknolojinin ödül veya 
ceza olarak kullanılmaması gerekir. Özellikle yaparsan sana bugün tablet yok." veya "......yapar-
san bir saat daha çizgi film izleyebilirsin." gibi teknolojiyi ödül, ceza sisteminin bir parçası haline 
getirmek sorunlu teknoloji kullanımı ile başa çıkmaya zarar verebilir. 

• Çocuğun evde en çok zaman geçirdiği yerlere TV, bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletleri 
koymamak çocuğun bu araçları hatırlama seviyesini ve dolayısıyla isteme oranını azaltabilir.

• Yemek yeme, uyku, alt değiştirme gibi temel ihtiyaçları karşılanırken çocuğun teknolojiden 
uzak tutulması gerekir. Bazen anne babalar çocuk televizyon izlerken veya telefonda oyun 
oynarken yemek yedirerek çocuğun teknolojik araçlara olan bağımlılığını arttırmaktadırlar.

• Ev içerisinde teknolojiye alternatif etkinlikler bulunmalı çünkü bir anlamda çocuğun elinden 
oyuncağını alıyorsak ona yeni bir oyuncak vermelidir. Bu etkinlikler çocuğun yaşına uygun, aile-
cek oynanacak oyunlar, boyama, yapbozlar, çocuğun yaratıcılığını tetikleyecek materyaller şek-
linde olabilir.

• Çocuğun sosyal, duygusal, zihinsel ve bedensel gelişimini destekleyecek faaliyetlere katıl-
ması teknoloji kullanımını azaltabilir. Bu noktada özellikle sanatsal, sportif etkinlikler, kurslar 
yararlı olabilir.

• Ailede gün içerisinde "sıfır teknoloji" saatleri olmalı ve bu saatlerde tüm aile üyeleri tüm 
teknolojik araçları bir kenara bırakarak birbirleri ile iletişim kurmalıdır. Örneğin, akşam saat 
20.00 ile 21.00 arası "sıfır teknoloji" saati olarak belirlenip bu saatte birlikte zaman geçirilebilir.

• Uyumadan 90 dakika önce ekranla, mavi ışıkla, olan temas kesilmelidir. Mavi ışık bize günün 
başladığını anımsatır. Böylelikle beynimizi yanıltmış oluruz. Bu durumda da mavi ışık, kaliteli bir 
uyku uyuma konusunda önümüze bir engel olarak çıkar. 

• Çocuklarınızın internete esir olmaması için, onlarla ilgilenin. Daha çok hareket edecek 
oyunlar oynamasını teşvik edin. Örneğin birlikte oyuncaklarla oyun kurun, ilgisini çekecek etkin-
likler yapın. Hareket etmek, internet kadar dikkatlerini çeker.

• Diğer çocuklarla birlikte olmalarını sağlayın. Sosyalleşmelerine yardımcı olun. Çünkü 
sosyal olmayı öğrenen çocuklar internete daha az düşkün olurlar.

• Tüm boş zamanlarında internet ile ilgilenmelerine engel olun. İnternet hayatlarının her ala-
nında olmamalıdır.

• İnternet olmadan da ailece var olabildiğinizi hissedin ve yaşayın. Sizinle birlikte oynadığı 
oyunların yerini internet almasın. Gerçek hayatta oynanan oyunlar, çocuğun fiziksel, psikolojik 
ve sosyal gelişimine katkıda bulunur. Sanal oyunlar bu ihtiyaçları karşılamaz. Gerçek hayattaki 
oyunlar başka, internetin yeri başka. 

• Bu  nedenle  onunla  OYUN OYNAYIN, ÇOCUKLA ÇOCUK OLUN. Ona  inter-
net i  yarar l ı  ku l lanmayı  ve  s ın ı r lamayı ,  hayat ın  d iğer  a lan lar ın ı  
ihmal  e tmemeyi  ş imdi  öğret in ,  ge lecekte  rahat  ed in . . .

Ne Yapmalı?
A ş a ğ ı d a k i  b a ğ l a n t ı d a  b a k a n l ı ğ ı m ı z c a  h a z ı r l a n a n  ‘ ’ G E R Ç E K  H AYA T  

Ç O K  G Ü Z E L’ ’  a d l ı  ö y k ü  v e  v i d e o l a r  y e r  a l m a k t a d ı r .  Ö y k ü  v e  v i d e o -
l a r d a n  y a r a r l a n a r a k  b i l i n ç l i  t e k n o l o j i  k u l l a n ı m ı  k o n u s u n d a  ç o c u k l a r ı m ı z -

d a  f a r k ı n d a l ı k  o l u ş t u r a b i l i r i z .
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Teknoloji yararlı bir hizmetçi ama tehlikeli bir ustadır.
Christian Lous Lange

Teknolo j i  ku l lan ımın ın  çağ ımız ın  en  öneml i  imkânlar ından b i r i  o lduğu ve  yet iş-
k in  veya  çocuk lar ı  tekno lo j iden  uzak laşt ı rmanın  ar t ık  imkâns ız  ve  hat ta  yers iz  b i r  
çaba  o lduğu söyleneb i l i r.  Türk iye  ve  dünyada  eğ i t im ve  gün lük  yaşamın  b i rçok  a la-
nında  tekno lo j i  ku l lan ımın ın  ar t t ığ ı ,  çocuk lara  baz ı  b i lg i / becer i  ve  değer ler in  ka-
zandır ı lmas ında  tekno lo j i  ku l lan ımın ın  e tk is in in  yads ınamayacağ ı  düşünüldüğünde  
tekno lo j in in  doğru  ku l lan ımın ın  çocuk lar ın  z ih inse l  ve  duygusa l  ge l i ş imler ine  
o lumlu  katk ı  sağ layab i leceğ i  söyleneb i l i r.  

Bu  bü l ten imizde ,  tekno lo j in in  zarar lar ı  o lmayıp  sadece  çocuk lar  öze l l i k le  oku l  
önces i  ve  i l koku l  çağ ı  çocuk lar ı  i ç in  tekno lo j in in  aş ı r ı  veya  uygun o lmayan amaç-
l a r la  ku l lan ımın ın  o luşturacağ ı  r i sk ler  ve  bu  r isk lerden çocuk lar ın  nas ı l  korunaca-
ğ ından bahsed i lecekt i r.  

    Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi

Teknoloji Kullanımının Çocuklara Yararları
Tuncer (2001) internet kullanımının çocuklara sağlayabileceği yararları şu şekilde gibi sıralar:

• İn ternet  çocuk lar ın  b i lg i  ve  eğ i t imine  b i rçok  a landa  katk ı  sağ layab i l i r.  Örneğ in  
dünyanın  değ iş ik  yer ler inde  yap ı lan  ça l ı şmalar ı  görme,  uzaktan  eğ i t im a lma ,  pro je-
l ere  kat ı lma  g ib i  konularda  internet  çocuk lara  katk ı  sağ layab i l i r.

•  Çocuk lar,  in ternet  arac ı l ığ ıy la  fark l ı  ü lke lerdek i  çocuk lar la  tan ışab i l i r  ve  bu  
değ iş ik  kü l tür ler i  tan ıyab i l i r ler.

•  Çocuk lar  in ternet  or tamında  gördük ler in i  kend i ler i  yapmak is teyeb i l i r  ve  bu  
durum on lar ın  yarat ıc ı l ı ğ ın ı  o lumlu  etk i leyeb i l i r.

•   V ideo  ve  oyunlar  arac ı l ığ ıy la  hoşça  vak i t  geç i reb i l i r ler.

Tüm bunlar ın  yan ında  tekno lo j i  eğ i t im öğret im faa l iyet ler inde  etk i l i l i ğ i  ar t t ı ra-
bi l i r,  öğren i lmes i  güç  veya  görse l l i k  gerekt i ren  baz ı  eğ i t im içer ik ler i  tekno lo j i  yar-
dımıy la  ko layca  öğren i leb i l i r.  

Teknoloji Ne Zaman Zarar Vermeye Başlar?
Bağımlılık denilince insanların aklına genellikle madde bağımlılıkları gelse de ruhsal bozukluklar tanı 

kitaplarında (DSM gibi) davranışsal bağımlılıkların da olduğu artık kabul gören bir yaklaşımdır. Yeşilay 
(2016) ve Young (1999) belirlediği ölçüler çerçevesinde çocuklarda aşağıdaki durum veya özelliklerin 
gözlenmeye başlaması;

• Çocuğun tekno lo j i  ( b i lg isayar,  tab le t ,  te le fon ,  te lev izyon)  ku l lan ım süres i  g i t-
t ikçe  ar tmas ı ,  

•  Teknolo j in in ;  çocuğun yeme/uyku düzeni  g ib i  gün lük  yaşam düzenin i  bozmas ı  
ve  oku l  ödev ler i  g ib i  sorumlu luk lar ın ı  yer ine  get i rmes in i  enge l lemes i ,

•Çocuğun tekno lo j i  ku l lan ımın ın  a i le ,  öğretmen g ib i  çevres indek i  k iş i ler in  d ik-
kat in i  çekmeye baş lamas ı  ve  bu  k iş i ler in  durumdan ş ikâyet ler in in  g i t t ikçe  ar tmas ı ,

•  Çocuk  tekno lo j iden  uzak laşt ı r ı l ınca  aş ı r ı  ve  uzun süren  ağ lama,  huzursuz luk ,  
ö fke  g ib i  tepk i ler  vermes i ,  

•  Teknolo j i  ku l lanmadığ ı  vak i t lerde  çocuğun ak l ın ın  tekno lo j ik  a le t lerde  ka lmas ı ,

•  Çocuğun daha  faz la  tekno lo j i  ku l lanmak iç in  p lan  yapmas ı ,  ya lan  söylemes i ,

•  Göz lerde  yanma,  beden duruşu  sorun lar ı ,  kas larda  ağr ı  g ib i  f i zyo lo j ik  be l i r t i l er  
of  taya  ç ıkmaya  baş lamas ı  çocuğun tekno lo j iy i  sorun lu  ku l land ığ ın ın  veya  ku l lan-
maya baş lad ığ ın ın  i şaret i  o larak  kabu l  ed i leb i l i r.

Ne kadar İnternet?

Ne Zaman İnternet?

Çocukların Sorunlu Teknoloji Kullanımı ile Başa Çıkmada Anne Baba Yaklaşımı
Anne babalar gerek kendilerinin teknolojik araçları kullanım alışkanlıkları gerekse çocukların tekno-

lojik araçlar kullanmalarına yönelik tutumlarıyla onların sağlıklı veya sorunlu düzeyde teknoloji kullan-
masını etkileyebilmektedirler. 

Anne babaların; çocukların sorunlu teknoloji kullanım düzeylerini önlemek veya azaltmak için aşağı-
da sıralanan yaklaşımları benimsemeleri yararlı olabilir:

• 3-6 yaşındaki çocukların internet ile geçireceği günlük süre çok kısa olmalıdır. Sınır koyma-
yı bu yaşlarda öğrenmelidirler.

• Ekranlarla geçen süre içinde aile mutlaka çocuğun yanında olmalıdır. Çocuk yalnız bırakıl-
mamalıdır. Çocukları kontrol etmezsek istemediğimiz içeriklere ulaşabilirler. Korkutucu, şiddet 
içeren oyun ya da programlara ulaşabilirler. Onun oynayacağı oyunları önce siz deneyin. Şiddet, 
korku öğeleri içeriyor mu kontrol edin. Bu amaçla aile koruma paketlerinden de yararlanın.

• Çocuklarımızı teknolojik aletler büyütmemelidir, teknoloji bir çocuk bakıcısı değildir. Evet 
size kolaylık sağlıyor, bunu biliyoruz ancak teknolojiyi bakıcı olarak kullanırsanız, gelecekte 
çocuğunuzun bağımlı olma riski de yüksek olacaktır. 

• Çocukların bazı davranışları anne babalarından model yoluyla öğrendiği düşünüldüğünde 
anne babanın çocukla birlikte geçirdiği zamanın ne kadarını telefonla uğraşarak, TV seyrederek 
veya bilgisayar başında geçirdiği gibi teknoloji kullanım alışkanlıkları çocuğun teknoloji kulla-
nım oranı üzerinde etkili olabilir. Bu çerçevede çocuğa teknolojiyi işlevsel kullanma becerisi 
kazandırmada anne babanın uygun birer rol model olması beklenir. Bir anlamda anne baba, 
çocuğunun teknoloji kullanımın alışkanlıklarını değiştirmek istiyorsa anne babanın kendi tekno-
loji kullanımını gözden geçirmesi ve gerekiyorsa değişiklikler yapması gerekir.

• Çocuk teknolojiyi sorunlu kabul edilebilecek düzeyde kullanıyorsa teknolojinin ödül veya 
ceza olarak kullanılmaması gerekir. Özellikle yaparsan sana bugün tablet yok." veya "......yapar-
san bir saat daha çizgi film izleyebilirsin." gibi teknolojiyi ödül, ceza sisteminin bir parçası haline 
getirmek sorunlu teknoloji kullanımı ile başa çıkmaya zarar verebilir. 

• Çocuğun evde en çok zaman geçirdiği yerlere TV, bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletleri 
koymamak çocuğun bu araçları hatırlama seviyesini ve dolayısıyla isteme oranını azaltabilir.

• Yemek yeme, uyku, alt değiştirme gibi temel ihtiyaçları karşılanırken çocuğun teknolojiden 
uzak tutulması gerekir. Bazen anne babalar çocuk televizyon izlerken veya telefonda oyun 
oynarken yemek yedirerek çocuğun teknolojik araçlara olan bağımlılığını arttırmaktadırlar.

• Ev içerisinde teknolojiye alternatif etkinlikler bulunmalı çünkü bir anlamda çocuğun elinden 
oyuncağını alıyorsak ona yeni bir oyuncak vermelidir. Bu etkinlikler çocuğun yaşına uygun, aile-
cek oynanacak oyunlar, boyama, yapbozlar, çocuğun yaratıcılığını tetikleyecek materyaller şek-
linde olabilir.

• Çocuğun sosyal, duygusal, zihinsel ve bedensel gelişimini destekleyecek faaliyetlere katıl-
ması teknoloji kullanımını azaltabilir. Bu noktada özellikle sanatsal, sportif etkinlikler, kurslar 
yararlı olabilir.

• Ailede gün içerisinde "sıfır teknoloji" saatleri olmalı ve bu saatlerde tüm aile üyeleri tüm 
teknolojik araçları bir kenara bırakarak birbirleri ile iletişim kurmalıdır. Örneğin, akşam saat 
20.00 ile 21.00 arası "sıfır teknoloji" saati olarak belirlenip bu saatte birlikte zaman geçirilebilir.

• Uyumadan 90 dakika önce ekranla, mavi ışıkla, olan temas kesilmelidir. Mavi ışık bize günün 
başladığını anımsatır. Böylelikle beynimizi yanıltmış oluruz. Bu durumda da mavi ışık, kaliteli bir 
uyku uyuma konusunda önümüze bir engel olarak çıkar. 

• Çocuklarınızın internete esir olmaması için, onlarla ilgilenin. Daha çok hareket edecek 
oyunlar oynamasını teşvik edin. Örneğin birlikte oyuncaklarla oyun kurun, ilgisini çekecek etkin-
likler yapın. Hareket etmek, internet kadar dikkatlerini çeker.

• Diğer çocuklarla birlikte olmalarını sağlayın. Sosyalleşmelerine yardımcı olun. Çünkü 
sosyal olmayı öğrenen çocuklar internete daha az düşkün olurlar.

• Tüm boş zamanlarında internet ile ilgilenmelerine engel olun. İnternet hayatlarının her ala-
nında olmamalıdır.

• İnternet olmadan da ailece var olabildiğinizi hissedin ve yaşayın. Sizinle birlikte oynadığı 
oyunların yerini internet almasın. Gerçek hayatta oynanan oyunlar, çocuğun fiziksel, psikolojik 
ve sosyal gelişimine katkıda bulunur. Sanal oyunlar bu ihtiyaçları karşılamaz. Gerçek hayattaki 
oyunlar başka, internetin yeri başka. 

• Bu  nedenle  onunla  OYUN OYNAYIN, ÇOCUKLA ÇOCUK OLUN. Ona  inter-
net i  yarar l ı  ku l lanmayı  ve  s ın ı r lamayı ,  hayat ın  d iğer  a lan lar ın ı  
ihmal  e tmemeyi  ş imdi  öğret in ,  ge lecekte  rahat  ed in . . .

Ne Yapmalı?
A ş a ğ ı d a k i  b a ğ l a n t ı d a  b a k a n l ı ğ ı m ı z c a  h a z ı r l a n a n  ‘ ’ G E R Ç E K  H AYA T  

Ç O K  G Ü Z E L’ ’  a d l ı  ö y k ü  v e  v i d e o l a r  y e r  a l m a k t a d ı r .  Ö y k ü  v e  v i d e o -
l a r d a n  y a r a r l a n a r a k  b i l i n ç l i  t e k n o l o j i  k u l l a n ı m ı  k o n u s u n d a  ç o c u k l a r ı m ı z -

d a  f a r k ı n d a l ı k  o l u ş t u r a b i l i r i z .
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