SUREYYA GUNES ANAOKULU

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI

OKULA UYUM BULTENI
QOCUGUN ANAOKULUNA UYUMUNU KOLAYLASTIRMAK 'lQ'lN NELER YAPILMALI

. Okula giden 68renciler hakkinda ¢ykuler anlatmak ¢ocugunuzun uyum surecine katkida bulunabilir.

. Okul icin ahsveris yapmak, cocugunuzun icine girecegi ortama yonelik heyecamm ve istekliligini arttirabilir.
. Cocugunuzun okulunu gorsel olarak tammasi icin firsat yaratabilirsiniz.

. Okuluna baslamadan once c¢ocukla okul hakkinda konusmak, okullarda sikhkla yapilan faaliyetleri cocuga

yavas yavas tamtmak énemlidir. Ornegin evde makasla kagit kesmeye ve boya kalemlerine ahskm bir cocuk, anao-
kulunda da aym kagit ve boyalan gorunce rahatlar.

. Okula baslamadan énce onu duygusal acidan hazirlamak, yasayacaklan hakkmda bilgi vermek kendisini iyi
hissetmesini saglayacaktir. Okulda ¢ok sayida arkadas edinecegini ve onu seven 68retmenleri olacagim soyleyebi-
lir, kendi okul amlarimzi anlatip okula giden cocuklarla ilgili hikayeler okuyabilirsiniz.

. Cocugun okula basladigr ilk giun, anne-babadan biri cocugu okula getirmeli ve okula
gelis-gidis saatleri, kimin getirip gdéturecegi aciklanmahdir. Cocugun ilk giin yasadigi en 6nemli
kaygisi, stuirekli okulda kalacagi ve eve donmeyecegi ile ilgilidir. Bu tip kaygilarin giderilebilmesi
icin, cocuga acik-net bilgiler verilmeli ve cocuk bu sekilde rahatlatilmahdir.

. Okulun ilk gunlerinde ve takip eden gtnlerde, anne-babalarin sinifta veya salonda bulun-
masi, cocugun okula ahsmasini guclestiren bir faktoérdir. Anne-baba cocugu 6gretmenine teslim
ettikten sonra, okuldan ayrilabilirler. Ancak, okula uyumda sorun yasayan égrenciler icin anne ve
babalar, Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi ile gortiserek uygun davrams modeli gelistirmeli-
dirler.

. Anne ya da baba ¢ocugu okulda birakip giderken kararh ve tutarh davranmah, huzurlu ve mutlu bir ifade
takinmah, cocuga sozel veya bakisla olumlu mesaj vermelidir. Habersiz kagma ya da kandirma gibi davramslar
kesinlikle yapiimamahdir.

. Yasanan zorluk karsisinda ¢cocugun okula devam etmesi ya da etmemesi gibi konular cocugun yaninda tarti-
siimamahdir.

. Evden sakin, huzurlu ve mutlu aynimasima 6zen gosterin.

. Okullar kurallan ve rutinleri olan ortamlar oldugu icin evde de rutinlerin olusturulmas: (yemek saati, oyun

zamam, uyku saati vb.) uyumu olumlu etkileyen faktoérlerdendir.

. Cocugunuz okula gelmeniz konusunda 1srar ediyorsa, ona herkesin bir gérevi oldugunu,
onun gorevinin ise, okula gitmek oldugunu belirtebilirsiniz. Kullanacagimz ifadelerin kisa, net ve
kesin olmasi 6nem tasir. Ayrica s6z ve davranislarinizin tutarh ve kararli olmasi1 da o denli 6nem-
lidir.

. Cocugun eve donecegi saatlerde (Anne de baba da cahsiyorsa hic degilse ilk haftalarda) evde olup onu
karsilayabilmek, kuicuk surprizler hazirlamak, cocugun yapabildiklerini dne ¢ikartarak olumlu yanlarim pekistirmek
(Aferin ..... ne kadar guzel yapabiliyorsun artik. Buyudugunu gormek cok guizel gibi) faydah olacaktir.

. Bir takvim Uzerinde, okulda bulunacag gunleri ve tatil gunlerini isaretlemek, okul gunlerinde 6gretmenleri
ve arkadaslan ile yapacag guzel seyleri anlatmak da onu rahatlatacaktr.

. Okula uyum zorlugu yasayan cocuklarda genellikle okula gitmeme istegi olusur. Bu gibi durumlarda cocugu
okula devam etmesini saglamak ve adaptasyon surecinde destek olmak cok 6nemlidir. Okula devam cocugun okula
uyum zorlugunda yasadig fizyolojik belirtilerin azalmasina yardima olur.

. Cocugun istemedigi takdirde okuldan ahmacagm bilmesi veya bunu sezmesi, okula uyumunu ve duzenli
devam etmesini zorlastinr, hatta baz hallerde imkansiz hale sokar. Bu nedenle, okulun durumu ile ilgili onemli bir
sorun ya da hastahk durumu olmadg suirece okuldan ayrilmasimm s6z konusu olmadig ¢cocuga anlatitimahdir. Bu
anlamda okula gitmemesine izin vermek yerine tesvik etmek fayda saglayacaktir ve git gide cocuk okula gitmekten
mutlu olmaya baslayacaktr.
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. Butin bunlarim yam sira cocugunuzun tim yasantisimn “okul” olmasina izin vermeyin. Mutlaka ilgi duydugu
bir alanda ugras olmasim saglayin (spor, mizik vb).

. Cocugunuzun okulunda kendini giivende hissetmesini istiyorsaniz, ilk 6nce anne-baba olarak
sizin o kuruma givenmeniz ve bunu her davranisinizda cocugunuza hissettirmeniz ¢cok 6nemlidir.

. Cocugunuzu okula génderirken sergilediginiz tutum cok énemlidir. Siz sakin ve gerginlikten
uzak oldugunuz stiirece, cocugunuz da bir stire sonra daha rahat bir sekilde evden ayrilabilecektir.

. Cocugunuzun okul hayatiyla ilgili ufak bile olsa herhangi bir kaygimz varsa, cocugunuz bunu hissedecektir ve
bu kaygiyr sizden alacaktir. Dolayisiyla kaygilanmz gidermek icin bilgi ve destek alabileceginiz kisilerle paylasarak
rahatlamamz oldukc¢a 6nem tasimaktadir.

. Cocugunuz, o istese de istemese de ayrnlacagimz ve g6z yaslarimin hicbir seyi degistirmeyecegini kesinlikle
anlamak zorundadir. Burada dnemli olan nokta, annenin okuldan aynimasyla birlikte cocugun gdzyaslarmm bitme-
sidir. Eger annenin ardindan ¢cocugun simfta aglamasi gin boyu kesilmeden striyorsa durumu tekrar gozden gecir-
mek gerekir.

. En hassas an veda amdir. Sakin kalmaya cahsin. Cocuk, cani sikildigr her durumda, ne kadar
endiselendiginizi anlamak icin size bakacaktir ve endiseli oldugunuzu goritrse, kendi korkularinin
yerinde oldugunu dustnecektir. Bu nedenle ne kadar tedirgin ve gergin olursaniz olun, disaridan
bakildiginda sakin ve rahatlamis gortinmelisiniz. Aglamak istesenizde kesinlikle gozyaslarimzi tut-
malisiniz. Aksi takdirde cocugunuz anaokulunun cok kétu bir yer oldugunu diisunebilir. Cocugunuz
mizmizlandiginda ona kesinlikle bagirmayin, aksi takdirde ona c¢ok kizdiginiz i¢cin bir daha onu
almaya gelmeyeceginizi dustnebilir.

. Vedalasma cok uzun siurmemelidir. Okul c¢ikisinda da cocugunuzu tam zamaninda almaya
gidin. Cocuk okula birlikte geldigi ebeveyninin gitmesine izin vermiyorsa; okula, bagimh olmadigi
bir kisi tarafindan getirilmeli ve okula diizenli devam etmesi konusunda caba harcanmah. Yakinma-
ya devam etse bile sakin ve kararh davramilmahdir.

. Cocugun okulu reddetmesi durumunda, buyiukanne/buyikbaba gibi aileden birinin cocuktan yana tutum
gostermesi, ona gugc verir ve tepkisini buyutur. Okula gidis tim aile bireyleri tarafindan desteklenmeli ve aile bireyle-
Ti uyum icinde olmahdr.

. Okula uyumunu veya basarisim baskalanyla karsilastirmaym.

. Cocugunuzun yasayabilecegi en onemli kayg), surekli okulda kalacag), eve dénmeyecegi ya da gununin
tamamim okulda gecirecegi ile ilgilidir. Sizlerin de cocugunuzu 6gretmenine teslim ettikten sonra onu merak etmeniz
dogaldir. Ancak, bu meraktan dolayr yammna gidip neler yapiyor diye bakmak istemeniz yasadigimz endisenin cocugu-
nuza yansimasima neden olur ve ona kaygilanmakta hakh oldugu mesajim verir. Bu tur bir davrams aym zamanda
cocugunuzun bagimsizlagma surecini de olumsuz etkiler.

. Ayrihk kaygis1 yasayan cocuklara uzun sureli ayrihklardan énce kisa sureli ayrnhklarin yasanmasina firsat
verin. (Yakin akraba veya guvendiginiz kisilerin yamma kisa bir stire i¢in birakilmasi, oyun ortamlarinda sizin kontro-
lintizu hissetmeyecek sekilde oynamasina firsat verilmesi vb.)
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