SUREYYA GUNES ANAOKULU

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
TANITIM BULTENI

Rehberlik kisinin bir butin olarak gelismesini ve kendisini tammasim hedeflemektedir. Rehberlik ve
Psikolojik Damsma Servisi 68rencilerimizle problem odakh degil, gelisimsel rehberlik modeli temelli ¢ahs-
malar planlamaktadir. Ogrenciler sadece bir yoniiyle degil biitiiniiyle gézlenmektedir.

Rehberlik ve Psikolojik Damsma Servisi;

Sosyal-Duygusal, Akademik ve Kariyer gelisim alanlarimin timunu dikkate alarak hizmetlerini yurutur.
Unutmamahyiz ki Psikolojik Damsman/Rehber Ogretmenin elinde sihirli degnek yoktur ve problem ¢c6zmez.
Psikolojik Damsman/Rehber Ogretmen coziim siirecine yardimai olur, gerektiginde yol gosterir ya da yon-
lendirme yapar. Kisi kendi problemini kendi ¢6zebilecek kapasitededir. Ancak ¢6zim surecinde destek
gerekebilir.

Rehberlik ve Psikolojik Damsma Servisinin Amaci Nedir?

Ogrenci yasamnda bilgi ve basarinin yam sira dusiince ve davrams hazirhgmn da énemli bir etken
oldugundan hareketle yola cikan Rehberlik ve Psikolojik Damsma Servisimiz, 6g8rencilerimizin gelisim
sureci icinde karsilastiklan guclukleri problem haline dontusmeden ¢ézmelerine yardima olmak, kendini
tamyan, uyum ve iletisim becerisine sahip, cevresine duyarh, mutlu, saghkh, yaraticl bireyler olarak yetis-
melerine katkida bulunmak.

Rehberlik ve Psikolojik Damsma Hizmetlerinin ilkeleri Nelerdir?

Planh, programh, bilimsel esaslara dayah olarak sunulan profesyonel bir hizmettir.

Egitim surecinin butinlugu icerisinde ogretim siirecini destekleyecek nitelikte sunulur.
Ogrencinin biitiinciil gelisimine hizmet eder.

Tum o6grencileri kapsayacak sekilde gelisimsel ve onleyici yaklasimm esas alr.

Ogrencilerin gelisimsel ihtiyaclan ile okulun imkanlan ve cevre kosullan dogrultusunda planlanr,
uygulamr ve degerlendirilir.

Ogrencinin gelisimini desteklemek amaciyla tiim paydaslar tarafindan ortak bir anlayis ve is birligi
icerisinde hesap verebilir bir yaklagimla yurutulur.
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Rehberlik ve Psikolojik Damsma Hizmetlerinin Etik ilkeleri Nelerdir?
Yetkinlik
Durustluk
Gizlilik
Duyarhhk
Bilimsellik
) Sorumluluk

Rehberlik ve Psikolojik Damsma Servisi Ne Degildir?

) Bireyin yapamadiklarmm onun adina yapmaz.

; Disiplin, yargilama ya da ceza merkezi degildir.
Rehberlik ve Psikolojik Damsma servisi hastane, psikolojik damsman/rehber 6gretmen de doktor
degildir.

) Problemi ¢6zmez, ¢6zim surecine yardimac olur.

Psikolojik Damsman/Rehber Ogretmen Kimdir, Ne Yapar?
) lIgi ve yeteneklerini uygun alanlara yénlendirmelerine rehberlik eder.
Olasi sorunlarin ustesinden gelmeleri icin bireye ve aileye gerekli destegi sunar.




Onleyici rehberlik kapsaminda velilere yonelik egitimler diizenler.

Ogrencilerin sosyal duygusal, akademik ve kariyer gelisim alanlanim desteklemek icin bireysel veya
grupla rehberlik cahsmalarnm yurutur.

Ogrencileri uyum stirecinden okul sonuna kadar izler ve kayitlarim tutar.

Gelisim sureclerini takip eder.
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Okul Oncesi Dénemde Rehberlik ve Psikolojik Damsma Hizmetleri Nedir?

Cocugun kendini tammasi, sosyallesmesi, 6zglven gelistirmesi, simrlanim kesfetmesi, okula uyum
saglamasi, okula ve 6grenmeye yonelik olumlu tutum gelistirmesi, yetenek ve ilgi alanlan hakkinda farkin-
dahk kazanmasi amaciyla yurutulur.

Psikolojik Damsman/Rehber Ogretmen Cocuklarla Nasil Bireysel Goriisme Yapar?

Konusmak ¢ocuklarla yapilan gorusmelerin kucik bir kismim olusturur. Cocuklarim dili “oyun”dur.
Dolayisiyla bireysel gorusmelerde konusmaktan ziyade oynamir. Cocuklarm sectikleri oyuncaklarn, girdik-
leri rollerin, yetiskine verdikleri rollerin kisacasi oyunda yer alan her unsurun bir anlam vardir ve 6nemi
buyuktur.

Psikolojik Damsman/Rehber Ogretmen Cocuklan Nasil Takip Eder, Gelisimleri ile ilgili Nasil Bilgi
Sahibi Olur?

Psikolojik Damsman/Rehber Ogretmenin cocuklan tanimak icin kullancig en énemli arac “gézlem”-
dir. Buna ek olarak cocuklarin yaptig sanatsal faaliyetler, ebeveynin doldurdugu tamtici formlar, ebeveyn
ve cocukla yapilan bireysel gorusmeler, simf 6gretmeninin gozlem ve gorusleri, 68rencinin gelisim durumu-
nu gosteren ve simf 0gretmeni tarafindan doldurulan formlar ve psikolojik damsman/rehber 68retmen
tarafindan uygulanan teknikler cocuklarim gelisimleri takip etmek i¢in kullamhr.

Rehberlik Cahsmalarn Kapsaminda Okulumuzda Yapilacak Cahsmalar Neler?
) Sene boyunca dgrenciler ve ebeveynlerle, talep ve ihtiyaclar1 dogrultusunda
bireysel gortiismeler yapilacaktir.
) Veli egitim seminerleri diizenlenecektir.
) Velilere yonelik yi1l boyunca bilgilendirici bulten, brosur vs. hazirlamak.
) Ogrencilere, rehberlik hedefleri kapsaminda sinif rehberligi yapilacaktir.

Bir sonraki yi1l ilkokula baslayacak dégrencilere yonelik ¢calismalar yurttulecek.
Bu kapsamda ihtiyac¢c duyulan égrenciler icin sinif rehber 6gretmeninin de yonlendir-
mesiyle okula uygunluk testi uygulanacak ve veli gortusmeleri yapilacaktir.

Rehberlik ve Psikolojik Damsma Servisine Nasil Ulasabilirim?

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen ile hafta ici her gin 09.00-15.00
saatleri arasinda goérisme talebinde bulunabilirsiniz. Gértismelerimizin daha
verimli ge¢mesi adina 6nceden okul irtibat numarasini arayarak ya da sinif 6g-
retmeni aracihigiyla; rehberlik ve psikolojik danisma servisimizden randevu
talep etmeniz ve randevu gunu saatinde gelmeniz ¢cok é6nemlidir.

Zubeyir CAY
Psikolojik Damsman

e-mail:
z.cay@outlook.com




