SUREYYA GUNES ANAOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA SERVISI

OKUL ONCESI DONEMDE CINSELLIK VE CINSEL EGITIM
VELI BULTENI

Degerli anne ve babalar,

Bu biulten okul 6ncesi cocuklarda cinsel gelisimi, cocuklarda gorulebilecek cinsellikle ilgili davramslan ve
cocuklara verilecek cinsellik egitimini tamtmak amaciyla hazirlanmmstir. Siz degerli velilerimizin akhndaki pek cok
soruya cevap bulacagimz dusunuyoruz.

ONEMLI NOT: Cocugunuz icin psikolojik yardim ve cinsellik egitimi icin bagvuracagimiz kisilerin bu konuda
uzman cocuk ve ergen psikiyatristi, psikolog, psikolojik damsman veya pedagog olmasina dikkat ediniz. Cocugu-
nuzun saghg icin bu meslek gruplan disindaki kisilere itibar etmeyiniz.

Zubeyir CAY
Psikolojik Damsman




OKUL ONCESi COCUKLARDA CINSEL EGITIM

Cocuklara ve ergenlere kadin ya da erkek olma, cinsiyete iliskin rolleri kabul etme, kendi ve karsi cinsin 6zel-
likleri hakkinda bilgi sahibi olma amaciyla verilen egitimdir.

Cocuklara okul 6ncesi donemde verilecek olan cinsellik egitiminin cercevesi ne olmah?

« Ozellikle kendi fiziksel 6zellikleri hakkinda bilgi vermek,

* Kars cinsten hangi acilardan farkh oldugunu aktarmak,

* lyi ve kot dokunuslan ayirt edebilmesini 6gretmek temel yaklasim olmahdir.

3 YAS DONEMI CINSEL GELISIM

* Tuvalet egitimiyle birlikte cocuk, cinsel boélgenin daha fazla farkina varr.

» Kendi cinsiyetinden emindir ancak bunun kahci olup olmadigim bilmez.

* Diger cocuklara kiz veya erkek oluslarma gore farkh davranmaya ve onlarin davramsim kabul etmeye
baslar.

* Cinsel organlar ve bedensel fonksiyonlar icin kelimeler 6grenir. Bu donemde cocuga cinsel organlarin
dogru terimlerle tamtilmasi gerekir.

* Bedensel temas, opulup sevilmeye duyulan ihtiya¢c devam eder.

4 YAS DONEMI CINSEL GELISIM

» Bebeklerin nereden ve nasil geldiklerine dair sorular sormaya baslar. Ureme bu yastaki cocuklarin anlamasi
icin ¢cok karmasik bir surectir.

» Akranlan ve oyuncaklar aracih@ ile cinselligi anlamaya cahsir. “Doktorculuk” ve “Evcilik” oynayarak kadin
ve erkek viicutlan arasidaki farkhihklan 6grenmek icin cabalar.

* Bagkalarninin tuvalette ne yaptigim merak eder.

5 YAS DONEMI CINSEL GELISIM

* Bebeklerin nasil olustuklarindan ziyade nasil dogduklanyla ilgilidirler.

» Arkadaslarindan cinsellikle ilgili dogru olmayan bilgiler edinebilirler.

* Giyinirken veya banyoda yanlarinda kimsenin bulunmasim istemezler.

* Cinsiyetler arasi farkhhklara kars1 daha duyarh olmaya baslarlar. Kendi cinsiyetinden cocuklarla arkadas
olma egilimi gosterirler ve kadin/erkek rollerine olan ilgileri giderek artar.

* Cinsel oyunlara ve masturbasyona devam eder.

* Vicuduna sahip ¢ikmay bilir ve kendisine uygunsuz bicimde dokunuldugunda “hayir” diyebilir.

COCUGUNUZUN KENDI CINSIYETINI VE KARSI CINSi TANIMAYA BASLADIGINI NASIL ANLARSINIZ?
* Cocugunuz ciplak dolagsmaktan hoslanir.

* Aynanmn karsisinda soyunup kendisini seyreder.

* Cinsel organiyla ilgilenir.

» Karsi cinsten cocuk ve yetiskinlerin bedenine ilgi duyar ve onlara dokunmaya cahsir.

» Kendi cinsinden ya da kars cinsten kisilerle dudaktan 6pusmek ister.

* Tv, dergi ve gazetelerde yer alan cinselligin 6n plana qiktig fotograf ve sahnelere ilgi duyar.

* Cinsiyet faktorunin ortaya ¢ikti§ oyunlara ilgi duyar.

* Cinsellikle ilgili merak ettigi konularda cesitli sorular sorar.

SORULAR KARSISINDA NASIL BiR TUTUM SERGILENMELI?

* Bu sorular karsisinda sakin olunmah. Sadece bilgi almak amaciyla soru sordugu unutulmamah.

* Cocugun her seyi acikca sorabilmesini saglamak amaciyla dikkatli bir sekilde dinlenmelidir. Cocugun cinsel-
likle ilgili sorulan cinselligin yanhs, cekinilecek hatta bazen sucluluk duyulacak, utamlacak bir sey oldugunu
disunmesine neden olmadan mutlaka yamtlandinimahdr.

* Cocuk kime sorarsa o kisi soruyu yamtlandirmahdir.

* Cocuga verilen yamtlar dogru ve yasima uygun olmahdir.

* Cocuga gereksinimi kadar bilgi verilmelidir.

GELISIM SURECI iCERISINDE GORULEN CINSELLIKLE iLGiLI DAVRANISLAR
4 Yasmdan Kiiciik Cocuklar

» Ozel yerlerde ve topluluk icerisinde gizli yerlerine dokunmak ve kesfetmek.

« Gizli yerlerini elleri veya baska objelerle surtmek.

* Gizli yerlerini baskalarina gostermek.

* Annelerinin veya baska kadinlarin goguslerine dokunmaya cahsmak.

* Kiyafetlerini ¢cikartmak ve ciplak kalmay: istemek.




* Baska insanlan c¢iplakken gérmeye cahsmak.

 Kendileri veya baskalan hakkinda bedensel sorular sormak.

* Yasitlanyla vucutlan hakkinda konusmak.

4-6 Yas Arasi Cocuklar

* Gizli yerlerine bilerek baskalan éniinde dokunmak (mastirbasyon yapmak).

* Baska insanlan ciplakken gérmeye cahsmak.

* Flort davramslarnm taklit etmek(6pmek, el ele tutugmak).

* Gizli yerleri hakkinda konusmak ve anlamimm bilmeseler bile uygun olmayan kelimeler séylemek.

* Yasitlarimin gizli yerlerini kesfetmeye cahsmak ( orn; doktorculuk oynarken, kendininkini gosterirsen
benimkini gosteririm).

COCUKLARDA MASTURBASYON

Dokunma yoluyla cinsel orgamm kesfeden cocuk zamanla tesadifen zevk almaya baslar ve bunun sonucun-
da masturbasyon yaptig gorulebilir. Cocuklarin herhangi bir sekilde genital bolgelerini uyarmalan ve bu sirada
terleme, kizarma, nefes nefese kalma, ritmik hareketlerin olusmasi gibi bulgularin olmasma “cocukluk mastur-
basyonu” denir. Mastiirbasyon bebeklik déoneminden itibaren cocuklarin gevsemek icin kesfettikleri parmak
emme, tirnak yeme gibi davramslardan c¢ok farkh degildir. Endise edilecek bir durum degildir. Fark edildigi anda
kizip uyarmak yerine dikkatini baska yone cekmek uygundur. Uykuya dalma 6ncesi masal anlatmak, ellerini,
sacim oksayarak rahatlatmak yararh olacaktir.

MASTURBASYON KONUSUNDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR:

Cocuklarm merak, kesif ve duygusal zevk gibi bircok farkh nedenlerle mastiirbasyon yapabilecegini unutma-
ym. Cocuklarda bu davramsim normal oldugunu kendinize sikhkla hatirlatin. Davramsa degil nerede yapildigina
odaklanm. Cocugunuz topluluk icinde masturbasyon yapiyorsa bunu tek basmayken yapmasimmn daha uygun
oldugunu belirtin. Cocuklar kaygih ve sikintih olduklan zaman (az ilgi ve sevgi, memeden kesme, bakici degisimi,
kardes dogumu, aile ici sorunlar gibi) kendilerine haz ve doyum saglayan tek kaynak olarak masturbasyona bas-
vurabilirler. Cocugunuz oyun ya da aktivite sirasinda masturbasyon yapiyorsa onu endiselendiren konunun ne
oldugunu bulmaya cahsm.

MERAKLANMAYIN!

Cocukluk doneminde gorulen masturbasyon davramsinda cinsel fantaziler yer almaz. Genellikle ortaya ¢iki-
smdan bir sure sonra kendiliginden kaybolur.

Ancak, ailenin olaya gereginden fazla ilgi gostermesi durumunda veya cocugun yasadig duygusal zorluklar
kapasitesinin Gstiinde oldugunda, masturbasyon bir ilgi cekme, rahatlama ve kacis yontemi olarak gorulebilir.

MASTURBASYONUN SONU GELMEZSE

Tablo bir saplanti seklinde olursa: Cocuk icin evde ve okulda nelerin eksik oldugu arastirilmah ve bulunma-
I. Bu doyumsuzluk ve catismalarin nedenleri ile bunlarin giderilme yollan tespit edilmelidir. Uzman denetiminde
aile yonlendirilerek, olumsuz, yakin cevre ortamm yeniden diuzenlenmelidir.

DOGRU ZAMANDA DOGRU BiLGILENDIRME

4 YASINDAN KUCUK COCUKLAR ICIN TEMEL BILGILER

* Erkekler ve kizlarim birbirinden farkh olduklan

* Erkekler ve kizlar icin farkh olan viicut kisimlarimin isimleri

* Bebekleri annelerin dogurdugu

» Kisisel simrlarla ilgili kurallar (gizli yerlerin kapah olmasi, baska cocuklann gizli yerlerine dokunulmamasi
gerektigi) cocuklara anlatilmah

* Vicut ile ilgili sorulara basit cevaplar verilmeli.

4-6 YAS ARASI COCUKLAR ICIN TEMEL BILGILER

* Bebeklerin anne karninda nasi buyudiagi ve dogum sureci

* Erkeklerin ve kizlarin buyudukce vicutlarimn degistigi

* Kisisel simirlarla ilgili kurallar

* Gizli yerlere dokunulmasinin iyi hissettirmesi fakat bunun 6zel alanlarda yapiimasi gerektigi

» Normal olan dokunuslar (rahatlatici guizel ve nazik davramslar) ve normal olmayan dokunuslarn (rahatsiz
edici, istenmeyen ve ac1 veren) birbirlerinden fark

* Viicudun cocugun kendisine ait oldugu

* Herkesin, buyukler tarafindan olsa bile, kendi istegi disinda dokunuldugunda “hayir” deme hakki oldugu

* Hi¢ kimsenin, cocuk ya da buyuk, baskasimn gizli yerlerine dokunma hakk olmadig

* Buyuklerin size yanhs bir sey istedigi zamanlarda (onlarn gizli yerlerine dokunma istegi gibi) onlara hayr




demenin normal oldugu
* Bagkalan eger uygun olmayan seyler isterse kime soylemeleri gerektigi konusunda cocuk bilgilendirilmeli
* Viicut ile ilgili sorulara basit cevaplar verilmeli.

COCUGUNUZLA CINSELLIK HAKKINDA KONUSURKEN

Cocugunuzla cinsellik hakkinda konusmaya baslamadan ya da sorularim yamtlamadan énce dikkat
etmeniz gereken temel noktalar vardir:

Cok fazla bilgi cocugunuz icin agir gelebilir. Cocugunuza yasina uygun ve anlayabilecegi bilgiler verin. Daha
duymaya hazir olmadig bilgileri vermekten kacinin. Eger cocugunuz sizi sasirtacak veya cevabim bilmediginiz
bir soru sormus ise bunun cevabim bilmediginizi, 6grenip en kisa zamanda kendisine de aktaracagimz belirtebi-
lirsiniz.

Yas evrelerine gore yapilmasi gereken konugsmalar ¢cok dnemlidir. Okul dncesi donemde cinsellik hakkinda
konusma kucuk yastan baslamah ve buyume sureci icerisinde cocugun soru ve meraki dogrultusunda devam
etmelidir.

Cocuklarla cinsellik hakkinda erkenden konusmak onlarin cinsel olarak erken gelismelerine neden
olabilir diistincesi dogru mudur?

Cinsellik hakkinda konusmak erken gelisimi tetiklemez. Aksine, cinsel konularda net bir anlayisa sahip cocuk-
lar ileride bu konuda daha sorumlu davrandiklan gorulmektedir. Bu dénemdeki cocugunuzla cinsellik hakkida
konusmak, okul ve ergenlik donemlerinde cinsel konular hakkinda konusabilmenin onunu agcmaktadir.

UNUTMAYIN!

En 6nemlisi her soruya hazir olmayabilirsiniz veya cevabimz olmayabilir. Cocugunuzu dinlemek ve ne sordu-
gunu gercekten anlamak ve sorularimin cevabinm siz de tam olarak bilmeseniz de birlikte cevaplan arastirabilece-
ginizi, yardimci olacagmzi, cinsellik ile ilgili soru sormamn hicbir yanhs tarafi olmadigim hissettirmek en onemli-
sidir. Cocuklarnimzla cinsellik hakkinda konusmak onlarn giivende olmasim saglar.

Unutmaym! “kticuksin anlamazsim” demek ile “ashnda bu biraz karmasik bir konu, sana anlatayim sen de
bana takildigin sorulan sor” demek arasmda cok fark vardir.

COCUKLARIN SORULARINA VERILECEK YANITLAR

SORU: Bu nedir? (Erkek cocuk)

CEVAP: Bu senin penisin. Butun kuicuk erkek cocuklarda ve butin baban gibi adamlarda var. Anneler ve
kizlar baska turludur. Onlarda penis yerine vajina vardir.

SORU: Bu nedir? (Kiz cocuk)

CEVAP: Bu senin vajinan. Butun kucuk kizlarda ve buytk kadinlarda var. Erkeklerde ise penis vardr.

SORU: “Neden benim de agabeyiminki gibi seyim yok?”

CEVAP: “Kizlar ve erkekler ayn yaratilmslardir. Erkeklerin genital organlan disan dogru kizlarin ise daha
farkh gelismistir. Penisi ya da vajinasi olmak kiz ya da erkek olmayr yapan seylerden biridir” Kiz cocuguna anne
bunun kendisinde de olmadigim, ¢cocuk dogurabilmek icin kadinlarda vajina oldugunu soylemelidir.

SORU: “Bebekler nereden gelir?”

CEVAP: “Onlar annenin karminda yasar ve buyurler. Orada sicak ve guvenli 6zel bir bebek yuvasi vardr.
Bebek dunyaya gelebilecek kadar buyudigunde annenin icinden ¢ikarlar. Kizlar yeterince buyudugunde anne
olabilirler.

SORU: Ben dogmadan 6nce neredeydim?

CEVAP: Akhmda ve hayallerimdeydin. Hep senin gibi bir oglum/kizim olmasim hayal ederdim diyebilirsiniz.

SORU: Bebek annesinin icine nasil girer?

CEVAP: Butun kizlarin ve annelerin icinde kiicucuk yumurtalar vardir. Ama bu yumurta yedigimiz yumurta
gibi degildir. Bir kadin anne olmak istedigi zaman baba, anneye bir tohum verir ve o yumurta babamn verdigi
tohumla birlesince rahim denen 6zel bir yerde bebege donismeye baslar. Rahim annenin icindedir ama midenin
icinde degil, baska yerde. Bebek burada 0zel bir sekilde beslenir. Yeterince buyuduginde dunyaya gelir.

Cocuk bu soruyla bebegin nereden geldigini bilmek ister. Cocugun bilmek istedigi seyi dogru anlamak gere-
kir. 6 yas cocugu cinsel iliski ile ilgili ayrintilar1 almaya hazir degildir.

SORU: Ben nasil dogdum? Bebekler nasil dogar? Bebek hangi yoldan ¢ikar?

CEVAP: Annelerde bebegin disan cikabilecekleri bir delik vardir. Sen karmmadaki 6zel yerde rahimde buyu-
dukten sonra bu delikten disan ¢giktin.

SORU: Neden babalarnn bebekleri olmaz? Babalar neden bebek dogurmaz?

CEVAP: Erkeklerin vicudunda bebeklerin buyuyebilecegi kuicik oda ve bebegin cikmasmma yarayan delik
yoktur.

SORU: Benim de bebegim olacak m?




CEVAP: Anne baba olacak kadar buyudugunde sen de evleneceksin, senin de ¢ocuklarin olacak.

SORU: “Babamin neden gogusleri(memeleri) yok?”

CEVAP: "Anne bir kadin, baba bir erkektir. Yalmz annelerin gogusleri olur. Cunki annenin memesinde bebek
dogduktan sonra yeni dogan bebegi beslemeye yarayan sut olur.”

ANNE BABALARIN COCUK YETISTIRMEYLE ILGILi SIKLIKLA SORDUGU SORULAR VE YANITLARI

Cinsel egitime ne zaman baslanmah?

Cocugunuz cinsellikle ilgili sorular sormaya basladiginda cinsel egitime baslama zamam gelmis demektir.
Erken yastan itibaren cocugun yasi ve gelisimine uygun olarak verilecek bilgiler, ileride verilecek karmasik bilgi-
ler icin temel olusturur. Bu sebeple cinsel egitime ne zaman baslanacagindan cok her yasta nasil konusulacagimm
bilinmesi daha 6nemlidir.

Cocuga cinsellikle ilgili bilgi vermekle onun merakim erkenden uyandirmms olur muyuz?

Hayir. Agik, kisa, dogru ve dogal bir bicimde verilen bilgiler cocugun anne babasima olan givenini pekistirir
ve tatmin edicidir. Baskalarina soru sormak durumunda kalmaz.

Cinsellikle ilgili bilgi vermek yerine odasma kitap biraksak olmaz rm?

Kesinlikle hayir. Kitab1 cocugunuzla birlikte okuyabilirsiniz ama kitab1 ona vererek bu sorumlulugu yerine
getirmis olamazsimz.

Benim cocugum hic soru sormuyor diyenler ne yapmahlar?

Her cocuk cinselligi merak eder. Cinsel konular ile ilgili soru sormayan c¢ocuklar ya daha once sorduklan
sorular nedeniyle ayiplanmimstir ya da kendilerini rahat hissedecekleri bir ev ortamm bulamamslardir.

Daha onceki girisimlerini yamtsiz birakmak, bu konunun konusulmamasi gereken gizli bir konu oldugu mesa-
jim vermek cocugun soru sormasim engeller. Cocugunuz 4-5 yasmda oldugu halde bu konuyu merak etmiyor ya
da konuyla ilgili sorular sormuyorsa onu siz yonlendirin.

Sorularina hazirhksi1z yakalamldiginda ne yapilmahdir?

Ans1zin beklenmedik anda soruyla karsilasan anne ve baba ne yapacagim bilmemenin verdigi telasla “Ayiptir,
daha sen cok kucuksun” gibi kacamak cevaplar vererek cocugu basindan savmak veya soruyu duymazhktan
gelerek cevapsiz birakmay tercih eder. Bu tutum cocugun merakim daha da artinr. Bunun yerine “Bu iyi bir
soru” turinde yamt vererek zaman kazanmaya cahsabilirsiniz. Bu, size dusunmek icin firsat yaratir. Konu ile ilgili
akhmza gelen ilk yamt verip ilk firsatta sorusunu daha agiklayic sekilde yamtlayabilirsiniz.

Farkh cinsiyetten kardesler aym odada yatabilir mi?

5 yasima kadar farkh cinsten kardesler aym odada yatabilirler. Bu yastan sonra odalan ayirmak kisisel gizlili-
gin saglanmasi agisindan daha uygundur.

Cocuklarm anne- babalan ile aym odada yatmalan uygun mudur?

Yatak odasi anne babaya aittir. Ustelik cocuklarin yaslar ne kadar kuciik olurlarsa olsun cinsel iliski sirasmda
goreceklerinden etkileneceklerdir. Cocugun kendine olan giiven duygusunun gelisebilmesi icin erken yaslarda
kendi odasinda tek basina yatabilmeyi basarmas gerekir.

Stnnet yasi ne olmah ve ¢ocuk nasil hazirlanmahdir?

Cinsel gelisim acismdan cocugun kendi viicudu ile ¢ok fazla ilgili oldugu 2-7 yas arasi suinnet dusintlmemeli-
dir. Cocuk sunnet oldugunda penisinin kesilip, organinin eksileceginden korkar. Cocuga penisinin kesilmeyecegi
sadece penisinin ucunda fazlahk olarak bulunan derinin ahmacag anlatilmahdir.

Cocuklar 6grendiklerini uygulamaya kalkarsa ne yapiimahdir?

Anne ve babalar cocuklarm o6grendikleri bilgileri uygulayabileceklerinden endiselenirler. Ashnda bu dustince
yetiskinlerin kendi dusuncelerini ¢cocuklara yansitmasi anlamina gelir. Cocuk, erigkinler gibi cinsel istek ve ilgi
duymadigindan bu korku yersizdir. Ayrica biyolojik olarak da hormonlar tarafindan uyanimamaktadir. Cocuk
sadece bilgi edinme istegi ile soru sormaktadir.

Cocuklarm buyukleri ciplak gormesi dogru mudur?

3 yasindan itibaren karsi cins ¢ocuklarm yanmda soyunmamaya 6zen gostermek, cocugun bu konudaki
toplum kurallarnm 6grenmesi ve uygulamasi icin faydah olur.

3-4 yaslarindaki oglan/kiz cocugu cinsel orgam ile oynuyorsa bu durumda nasil bir davrams sergilenmelidir?

Cinsel organlarda daha cok duyu sinirleri bulunur. Kuctk cocuklar cinsel organlarim bir yere surttigunde,
ornegin ayagm surtmekten daha cok zevk aldiklarim fark edince bu hareketi daha cok yapmaya baslarlar. Cocuk-
lanin cinsel bolgeleriyle oynamasi herhangi bir amaca yonelik olmayip, hos duygular yasadiklan icindir. Cocuga
bu hareketleri yapmamasim sdylemek yerine nerede ve ne zaman yapilmamasi gerektigini anlatim. Bunu 6gren-
mesi zaman alabilir, kizmaymn bir sure sonra 6grenirler.

Cocugun hangi davramslan bir uzmana basvurmay gerektirir?

* Cocugunuz uyarnlarimza ragmen banyo yapanlan israrla izlemeyi surdurtyorsa yardim ahnmah.




« Surekli ve 1srarh olarak kendinden daha kuguk c¢ocuklan cinsiyet ve cinsellikle ilgili oyunlar oynamaya
zorlamak.

* Arkadaslarim uzerindeki giysileri cikarmaya zorlamak.

* Yabana ya da yakin yetiskinler tarafindan sarhp, opulmekten, dokunulmasimdan, iletisime gecmekten
korkmak.

* Kendi cinsinden ya da kars: cinsten nefret ettigi hissedildiginde.

* Masturbasyon yapma sikhgimn artmasi durumunda uzmandan yardim alinmasi gerekir.

Okul 6ncesi donemde farkh cinsiyetten kardesler birlikte yikanabilirler mi?

2 yasma kadar cocuklarin ebeveynlerini ya da kardeslerini ¢ciplak gérmeleri sorun yaratmaz. Ancak daha
buyuk yastaki cocuklarm ayn yikanmalan gerekir. Kiz cocuklarin anne, erkek cocuklarin baba ile yikanmalan
farkhhklan konusmak icin firsat olabilir. Anne babalarin 2 yasindan buyuk cocuklarim yikarken giyinik olmalarn
gerekir.

Cocuklar cinsel icerikli oyunlar oynadiginda nasil davramlmah?

Okul 6ncesi déonemde cocuklarin cinsel icerikli oyunlar oynamalarimin altinda merak ve 6grenme istegi yatar.
Cinsel icerikli oyunlar fark edildigi zaman ilk yapilmasi gereken ¢ocuklan azarlamadan, korkutmadan baz seyleri
merak ettiklerini anladi@imz: onlara hissettirmektir. Bu oyunlardan hareketle meraklan ve cinsel gelisimleri tize-
rine konusmak uygun olacaktr.

Cocuklar birbirlerine cinsel organlarim gosterdiklerinde nasil davranmak gerekir?

Cocuklara kisisellik ve 6zel bolgelerin gizliligi ile ilgili bilgiler vermek gerekir. Bedenin hangi ortamlarda gos-
terilip, hangi ortamlarda gosterilmeyecegini 6gretmek bu yas grubu icin gereklidir.

Cocuga cinsel iliski ve iremeyi ne zaman anlatmak daha dogru olacaktir?

Cocuklar yaklasik olarak dokuz yasmdan sonra cinsel iligkinin ne oldugunu ve tremenin nasil gerceklestigini
anlayabilecek zihinsel olgunluga ulasirlar. Bu nedenle bu yas evresinden itibaren dogru bir dille anlatilabilir.
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