SUREYYA GUNES ANAOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISi

ANNE BABA TUTUMLARIL
VELI BULTENI

Degerli anne babalar,

Freud, kisilik gelisimi bakimindan ilk cocukluk yillarimdaki yasantilarim énemini vurgular. Bu kurama gore her
gelisim doneminin kendi i¢cinde kritik donemleri vardir. Normal gelisimin saglanmasi i¢in gelisimin her doneminde
bireyin temel ihtiyaclarimn doyurulmasi gerekmektedir. Eger bu temel ihtiyaclar karsilanmazsa kisilik gelisimi
engellenir. Freud’ a gore ilk donemlerde ihtiyaclan karsilanmayan cocuk daha ileriki yaslarda normal olmayan
bazi davrams bicimleri gosterebilir. Cocuklarin anne babalan ile etkilesimlerinin niteligi, onlarn ihtiyaclarimn
karsilanmalarimda ve her bir donemi saghkla gecmelerine yardim eder.

Erikson’a gore de insanin yasaminda sekiz kritik evre vardir. Her dénemde atlatilmasi gereken bir kriz, bir
catisma bulunmaktadir. insanlarin saghkh bir kisilik kazanmalarinda bu catismalarin basarih olarak atlatilimas:
onem tasimaktadir. Krizler sosyal iliskilere dayahdir ve yuksek motivasyon gerektirir. Bir donemin saghkh bir
sekilde gecirilmesi ve krizlerin yenilmesi 6nceki donemin saghkh gelisimine baghdir. Yalmz bu kurama gore eger
bu krizler basarh bir sekilde atlatilmazsa Freud ‘un kuraminda oldugu gibi cocuk o evreye takihp kalmaz. Yasa-
nan krizler daha sonraki evreler tasimr ve c6zilmeyecek diizeyde problemler ortaya ¢ikar. Her iki kuramda da
saghkh bir kisilik gelisimi icin dikkat edilmesi gereken nokta ebeveynin cocugun yeterli dizeyde hem duygusal
hem de fiziksel anlamda ¢ocugun ihtiyaclarim karsilamasidir.

Anne baba tutum ve davramslarimin ¢ocuklar tizerinde etkili oldugu bircok arastirma ile kamtlanmistir. Ozel-
likle okul 6ncesi donem cocuklarindan davrams problemi olan ¢cocuklarin Uizerinde yapilan arastirmalar bu tip
davramslar sergileyen cocuklarm annelerinin, cocuklanyla etkilesimlerinde tutarsiz ve olumsuz bir tutum icinde
olduklarim gostermektedir. Anne- cocuk arasindaki iliskinin kalitesi cocuklarin sosyallesmesinde, oto kontrolle-
rini gelistirmelerinde ve anne baba davrams standartlarim cocugun icsellestirmesinde énemli bir rol oynadig
dusunulmektedir.

Sizin icin hazirlanms olan bu bultende 7 farkh anne baba tutumu tamtilms ve bu tutumlara yonelik cocuk-
larin ézellikleri 6zetlenmistir. Cocugunuzu Yyetistirirken nasil bir tutum sergilediginizi ve bu tutumun cocugu-
nuzdan beklediginiz gelismeyi elde etmek konusunda yararh olup olmadigin gérmeniz acisindan yararh olaca-
gim dusuntyorum.
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1. Baskicr (Otoriter) Anne Baba Tutumu
Baskiai (otoriter) tutum; kontrolin yuksek, ilgi ve sefkatin disuk oldugu cocuk yetistirme tutumudur.

Otoriter davranan anne ve baba icin esas 6nemli olan cocuklarmm onlara itaat etmesi kosulsuz kurallara
uymalandir. Burada ¢cocugun isteklerinin hichir ehemmiyeti yoktur. Anne ve baba ¢ocugu dinlemeye cahsmadik-
lan gibi onu anlamaya da cahsmazlar. Bunun yerine ise onu surekli elestirirler ve baski yolu ile kontrol etmeye
cahsirlar. Cesitli emir ve kati kurallar yolu ile cocuga istediklerini yaptirmaya ve ona istedikleri kahba sokmaya
cahsirlar. Bu tur anne ve babalar sicakhktan ve sefkatten yoksundurlar. Onlar icin esas olan kendi istekleridir.
Ceza gibi disiplin yontemleri cok sik olarak kullamhr.

Bu tlir anne ve babalar cocuklarim baski altinda tutmak ve onlan itaat ettirmek icin cocuga karsi utandirma,
ayiplama, asagilama ve dalga ge¢cme gibi olumsuz davramslan sik olarak kullamirlar. Bu tur baskr altinda tutulmak
ise cocuk icin olumsuz neticeler olusturacaktir. Cocuk anne ve babasma veya farkh kisilere duygularim ifade
edemez, gosteremez ve korkarlar. Urkek, pasif ve ice dontik olurlar. Bu tiir cocuklar anne ve baba baskismdan
korktuklarindan onlara itaat etme yolunu secmislerdir. Boyun egmediklerinde dislanacaklarim ve cezalandinla-
caklarim bilirler ve bundan ¢ekinirler. Bu tir cocuklar anne ve babasina sevgi yerine 6fke ve nefret gibi bir takim
olumsuz duygular duyabilirler.

Asin otoriter tavir icindeki ailelerde cocugun benligine iliskin olumsuz yargilamalan, kendine guvensizligi,
yapabilecegiislere “ben yapamam” dusuncesiyle girismemesi, dusuncelerini diger insanlara ifade etmekte cekin-
gen davranmas) gibi bir takim olumsuz davrams kahplan gorulmektedir. Baskicr ve otoriter tutum icerisinde
yetistirilen cocuklarm yuksek diizeyde anksiyete gosteren, baskalan ile basarih sosyal iliskiler kuramayan kaygih
cocuklar oldugu gorulmustur.

Bu tutumu benimseyen anne-babalar;

* Asim kontrolludur.

* Cocuklanyla etkilesimlerinde daha az sicak iligkiler kurar.

* Cocugunun gelisim duzeyini ve isteklerini dikkate almadan, ondan kendilerinin uygun gordu-
gu gibi davranmalarinm ister.

* Kurallar katy bir sekilde uygulamr.

s itaate 6nem verilirken cocukla ikili iletisime girilmemesine dikkat edilir.

e Ailenin istedigi davramslar yerine getirilmediginde cocuk cezalandinhr.

Bu tutumu benimseyen anne-babalarin ¢cocuklam;

» Ofke ve kizginhk duygularim acikca belirtemez.

* Daha bagimh ve daha zayif iliskilere sahip olabilirler.

* Daha itaatkar ve saldirgan olma egilimindedirler.

* Tedirginlik, stres, mutsuzluk, kararsizhk ve 6zgiuven eksikligi gorulebilir.

2. Asim Koruyucu Anne Baba Tutumu

Asin koruyucu tutum tlkemizde sikhkla karsilastigimz bir yaklasim bicimidir. Cocugun ebeveynleri cocugun
yapmasi gereken bircok seyi, cocuk Giziilmesin, yorulmasm, zorlanmasim dusincesiyle kendileri yapmaya cahsir-
lar. Ancak bu tutumu gosteren yetiskinler cocugun gelecekteki yasamina ne gibi zararlar verdiklerini ne yazik ki
tahmin edememektedirler.

Cocugun gereksinim duymadig durumlarda bile anne baba mudahale eder. Cocugun her turlu ihtiyaci anne
babalar tarafindan karsilanarak cocugun kendi kendisine yetmesine firsat verilmez ve kendi basina arastirma
yapmasi engellenir. Anne babalar cocugunu korumak icin cocugun her turli hareketine ve iliskisine sismrlamalar
getirerek cocuk adma her turli karan kendileri verir.

Asin koruyucu anne babalar cocuklarina duygu sémurusu yaparak onun eve bagh olmasim saglar. Cocugun
herhangi bir tehlikeli durum ile karsilasmamasi adima abartih bicimde 6z bakimmm ilkégretim cagma kadar ustle-
nirler. Bu tutumla yetistirilen okul 6ncesi donem cocuklarinda 6z bakim becerilerinin hentiz gelismedigi gorulebi-
Tir.

Strekli korunan cocuk kendini korumayr 6grenemedigi icin savunmasiz, cabuk uyum gosteren, utangac bir
kimlik yonelmesinin yam sira sorumsuz, simarik kisilik gelistirebilirler. Bu tarz tutum icinde yetisen cocuklar
problem ¢6zmede de oldukc¢a basansizdirlar.

Anne babanmmn cocuga karsi asim korumaci davranmasi ¢cocugu ebeveyne bagimh duruma getirir. Bunun




sonucu ¢cocuktaki asin bagimhhk kendine giiveni olmayan bir kisilik gelistirmesine neden olur. Bu cocuklar yasam
boyu birilerine baglanma ihtiyaci duyarlar.

Bu tutumu benimseyen anne-babalar;

* Cocuklarim asir derecede korur ve kontrol ederler.

* Cocugun basarabilecegi pek cok sey anne-baba tarafindan yapihr.

* Cocuklarin kendi deneyimleri yoluyla 6grenmeleri engellenir.

Bu tutumu benimseyen anne-babalarin ¢cocuklan;

* Kendini savunamayan, karar verme becerileri gelismemis ve kendi isini yapamayan bireyler
olarak yetisebilirler.

3. Asin Hosgoriilui (izin Verici) Anne Baba Tutumu

Bu tur tutumun en énemli 6zelligi ebeveynlerin cocugun yaptiklarima hic kansmayislandir. Cocugun her yap-
fig1 hos karsilanarak onaylanmir. Bu tur ailelerin cocuklan ile olan iliskileri ve iletisimleri zayiftir. Cocuga karsi
bazen ise ilgisizdirler ve duygusal baglan zayiftir bazen ise tam aksine sicak ve yakindirlar. Cocuk hicbir sekilde
denetim altinda degildir. Bu bakimdan cocuklar bir cesit aile otoritesi eksikligi cekmektedirler.

Cocuk ise aile ile birlikte iken ne isterse onu yapmaktadir. Ne zaman isterse o zaman yemek yer, ne zaman
isterse o zaman ders ¢ahsir ve ne zaman isterse o zaman uyur. Cocugun her davramsi, tamam ile kendi istekleri-
ne goredir. Bu tir cocuklar kendi arzu ve isteklerini denetlenmesini ve kontrol edilmesini pek 6grenemezler ve
bu bakimdan dis dinyada c¢esitli problemlerle karsilasmalan kacimlmazdir. Dolayisiyla bu tir anne baba tutumu-
na sahip cocuklar evlerinden aynldiklarinda ya da sosyal yasama katildiklarmda cesitli sorunlarla karsilasirlar.
Cocugun hayatindaki en buyuk sorun ise evdeki izin verici tutumun dis dinyada bulunamayisidir.

Alleler icin ise cocuklarin bu basansizhklarim anlamak ve kendi davramimlarnm degistirmek ¢ok guc olmakta-
dir. Aile cocuga her istedigini yapmasi konusunda izin verdigi halde nasil olup da basarisiz oldugunu anlamamak-
tadir. Bu sorunun cevabi ise oldukca basittir. Cocuk kendini denetlemeyi 6grenemez ve bu bakimdan kendini
denetleme ve zamamm iyi kullanmayi 68renmenin sart oldugu okul ve is hayati icerisinde cocuk basarsiz olmak-
tadir. Bu tur izin verici bir tutumla yetismis olan cocuklarda okul hayatimin baslangic ile birlikte cesitli problem-
lerde gériilmeye baslar. Oncelikle cocugun her istedigini karsilamaya ahskimn olan ailesi giderek artan ve zorlasan
istekler karsisinda ne yapacagim bilemez duruma diusmektedir.

Buna ek olarak cocuk okul hayatinda da yeterince basan saglayamamaktadir. Bu konumda ise cocuk engel-
lenme ve tatminsizlik duygulan yasamaya baslar. Tatminsizlik duygusu sebebi ile cocugun psikolojisi bozulur ve
cocuk cesitli kot ahskanhklara yonelebilir.

Bu tutumu benimseyen anne-babalar;

* Cocuklarinin istekleri mantikh olmasa bile yerine getirirler.

* Anne-babalarin isteklerinden cok cocuklarin istekleri én plandadir.

* Cocuga herhangi bir stmir konmaz ve simirs1z 6zgur olabilecekleri bir ortam yaratir.

* Cocugun hatah davramslari hosgoru ile karsilamir ve kabul gorur.

Bu tutumu benimseyen anne-babalarin ¢cocuklan;

* Kendine givenen, yaratici bir birey olarak yetisseler de olumsuz davramslarla karsilasilabi-
Tir.

* Sosyal acidan daha az sorumluluk alan bireyler olabilirler.

* Sosyal gelisim ve 6zdenetim konusunda daha fazla sorun yasarlar.

*Dogruyu yanhsi ayirt etmede sorun yasayabilirler.

4. Tutarsi1z (Dengesiz ve Kararsiz) Anne Baba Tutumu

Tutarsiz tutum sergileyen anne babalarnin cocuk yetistirirken belli kurallan yoktur. Cocuga karsi gereksiz
yere asin hosgorull bazen de cok otoriter olabilirler. Tavirlarim kestirmek mumkun degildir. Baz1 durumlarda
asin tepki verebilirler. Tutarsiz tutum anne baba arasindaki anlagsmazhklardan da ortaya ¢ikabilir. Anne babann
disiplin anlayis1 birbirine uymayabilir. Bu anne babalar ¢ocuk ile ilgili bircok konuda aym fikirde degildirler. Anne
ve baba cocuga celisen mesajlar vermektedirler. Ebeveynlerden birisinin evet deyip onay verdigi bir davramsa
bir diger ebeveyn hayir demektedir. Bazi zamanlarda ise aym davramsa farkh zamanlarda farkh ve zit tepkiler
verilmektedir. Bu durumda ¢cocuk davramslarim nasil yonlendirecegini kestiremez ve dengesiz tavirlar sergileye-
bilir. Bu tir anne baba tutumu diger tutumlara gore daha fazla zarar olumsuzluk olusturan bir tutumdur. Cocuk
anne ve babasimmn davrams ve tepkilerinden tam olarak emin olmadig i¢in kendisine has bir kisilik gelistirmekte




zorlanr.

Aile ici dengesizlik cocugun kafasim oldukca kanstirmaktadir. Stirekli bu tutumlarla kars: karsiya kalan ¢ocuk
sasinr; korku ve kayg) yasayabilir. Anne babadan yeterli duzeyde ilgi gormedigi icin ya da hareketlerini dizene
oturtamadi@i icin ilgiyi Uzerine cekmeye ¢ahsir. Hor goren, cezalandiran ya da sevip hem de soguk davranan anne
ve babalarm cocuklan bagimh bir kisilik yapisina sahip olmaktadirlar.

Bu tutumu benimseyen anne-babalar;

* Asimi hosgorulu davrams ile otoriter tutum arasinda gidip gelirler.

* Ayni cocuk icin ebeveynlerden birinin dogru buldugu davramsi digeri yanhs olarak degerlen-
dirmektedir.

Bu tutumu benimseyen anne-babalarin cocuklan;

* Farkh uygulamalar ¢cocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir.

* Onaylanan davramsin ne oldugu ¢ocuk tarafindan anlasilmadig i¢in sorun yasanir.

e Karar vermekte zorlanan, diger insanlara given duymayan, dengesiz, tutarsiz, asir1 isyankar
ya da boyun egici bireyler olarak yetisebilirler.

5. Miukemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Bu tutumdaki anne babalarin ¢cocuklarmdan ¢ok basarih olmalan ve toplum icinde en basarnh olmalan gibi
beklentileri vardir. Bu anne babalar genel olarak kendi cocukluk donemlerinde zor sartlar altinda buyumus veya
sonradan iyi bir statii veya ekonomik diizeye gelmis ya da rekabetci ve kiyaslayic bir cevresi bulunan ebeveyn-
lerdir. Baz1 anne babalar ise kendileri isteyip de baz1 engeller nedeniyle ulasamadiklan hedeflere cocuklarin
ulasmasim isterler. Cocuklarim onlarin ihtiyaclan cercevesinde degil de kendi istek ve beklentileri dogrultusunda
yetistirirler. Bu anne babalari memnun etmek zordur. Genellikle cocuklarim baska cocuklarla kiyaslarlar. Kendi
onerdikleri faaliyetlere cocuklan ilgi gostermeyince demoralize olurlar. Yiyecegi seylere hatta kimlerle arkadas-
Ik edeceklerine surekli elestirel ve asim sorgulayan bir tarzda yaklasirlar.

Bu tip ebeveynlerin kendilerinin ya da ¢cocuklarimm mukemmel olamamasi gibi korkular vardir. Mukemmeli-
yetcilik kisinin ruh saghg tizerinde olumsuz etkileri olabilen bir kisilik 6zelligidir. Mukemmeliyetci ebeveyn ken-
dini de ¢ocugunu da yuksek standartlara ulasmaya zorlar. Bu bakimdan endiseli ve asim korumaa 6zellikler de
sergilerler. Cocuktan sikhkla olabilecek hatalara ve bu hatalara cocugun hayatim gelecekte etkilemesine dikkat
etmesi istenir ve bu hatalarin baskalan tarafindan nasil olumsuz bicimde degerlendirecegi de hatirlatihr. Bu tip
ebeveyn modeli hatalardan cekinmeyi ve onlara dikkat etmeyi icerir.

Bu tutumla yetisen cocuklar kosullu sevgiye odaklamirlar. lyi olduklarinda anne babalar onlan sevecek, basa-
nsiz olduklarinda ise sevmeyeceklerini diistmiirler. Onlar da bu sevgi bicimini benimserler. insanlara kosullu bir
sevgi bicimiyle yaklasirlar. Genellikle bu cocuklar da mukemmeliyetci dustince davramslar gosterirler ve hata
kabul etmezler. Okul ve is hayatlarinda basanyi yakalarms olsalar dahi insan iliskilerinde zorlanmrlar. Hayatlarnin
mukemmel olmasim isterler ama hayatin farkh ve acimasiz yuzuyle karsilastiklarmda mutsuz olurlar.

Bu tutumu benimseyen anne-babalar;

* Yasantilarn boyunca ulasamadiklart amaclara kendi cocuklarimin potansiyeline bakmadan
ulasmalarim bekler.

* Cocuklarindan beklentileri yuksektir.

* Cocuklarimin hata yapmalarim kabullenemezler.

Bu tutumu benimseyen anne-babalarin ¢cocuklan;

* Agir beklentiler altinda ezilerek saghkh bir kisilik gelistiremeyebilirler.

* Hayatlarinda hep basariya yonelik cabalarlar ve istedikleri seviyeye ulasamadiklarinda hayal
kimkhg yasarlar.

* Kendilerini ¢cog8u zaman beceriksiz hissederler.

* Kendilerini degersiz ve basarnisiz hissederler.

6. ligisiz (Kaygis1z) Anne Baba Tutumu

ligisiz ebeveynler cocuk yetistirme konusunda isteksiz olduklan kadar sorumluluk da almayan kisilerdir.
ligisiz anne babalar ebeveynlik rolimii benimseyememislerdir ve cocugun gelisimine yardim konusunda ilgili
degillerdir. Bu anne babalarim cocuklari ile gecirecekleri zaman ve enerjileri kisithdir. Ayrica ilgisiz anne babalarm
cocugun yasami, cocugun okul yasantis1 gibi bilgisinin az olmasim yam sira ¢ocuk ile ilgili karar siirecine cok az
katilmaktadirlar. Cocugu kontrol etmede ve rehberlik etmede basansizdirlar. Hayatlan anne baba merkezlidir.




Cocuk i¢in neyin oldugunu dusunmek yerine kendi ihtiyac ve ilgilerini 6n siraya koyarlar. Bazen bu anne babalar

Ay

cocuklarma kars1 davramslarm “ihmalkar” dereceye kadar getirebilirler.

Bircok arastirma ilgisiz anne babalara sahip cocuklarm uzun dénemde en ¢ok zarar goren grup oldugunu
ortaya koymustur. Ozellikle bu cocuklarin maruz kalcig durum ihmal ve kétii muameledir. Arastirmalar ayrica 2
yasmdan itibaren ilgisiz annelerle kalan cocuklarin sorunlu bagimhhk ve sosyal, bilissel, fiziksel gelisimlerinin
yetersiz oldugu gorulmustur.

Bu tutumu benimseyen anne-babalar;

* Cocugunun istek ve gereksinimlerine karsi kayitsiz davranirlar.

* Cocuklarim 6nemsemezler.

* Cocuklarinin ihtiyaclarimi gérmezden gelirler.

Bu tutumu benimseyen anne-babalarin ¢cocuklan;

e Zamanla olumsuz davramslar gostermeye baslarlar.

* Sevgisiz ortamda buyuyen cocuk, dikkat cekmek ve cevreye varhgim ispatlamak icin caba
sarf eder.

* Saldirgan, iletisim sorunlarn yasayan ve 0zguveni dusuk bireyler olabilirler.

7. Demokratik Anne Baba Tutumu

Baumrind, bu tutumuhmh-otoriter tutum olarak adlandirmaktadir. Baumrind'e gore, cocukla tartisan, gorus
ahsverisini 6zendiren, kati ama anlayish ve sevecen olan, cocuga buyudukce daha ¢ok sorumluluk veren ve genel
anlamda cocugun bireyselligine sayg1 duyan bir ebeveyndir.

Demokratik anne ve babalar ¢cocuklarim ayn bir birey olarak kabul etmektedirler. Cocuklarina deger verirler
ve onlarin 0zerk ve bagimsiz bir birey olmalarna destek olurlar. Bu tip aileler cocuklarina karsi hosgorudurler,
ona insan olarak sayg) gosterirler. Cocuklarim cok az kisitlama davramsma giderler. Cocugun sevilme ve onay-
lanma isteklerini goz ardi etmezler. Cocugun kendine has kisilik gelisimine destek olurlar. Bu tur aileler cocuklar-
mn kendilerini gerceklestirmesine izin verirler.

Cocuk belli simirlar gercevesi icinde 6zgurdur. S6z hakk: vardir. Duygu ve goruslerine saygi duyularak énem-
senir. Soyledikleri ve yaptiklan yetiskinler tarafindan dinlenmekte ve énemli gorilmektedir. icinde bulundugu bu
ortamdan faydalanan cocuk girisimci tutumlar sergiler, 6zgliveni tam olur ve kendi kararlarim kendi verip bu
kararlarin sorumluluklarim almasim 6grenir.

Alle icindeki esitlikci ve demokratik tavir tim aile fertlerini kapsamaktadir. Ebeveynler de cocuklarina gos-
termis olduklan gibi birbirlerine sevgi ve sayg gostermektedirler. Hatalara odaklanmak yerine basanslar 6n
plana ¢ikanhr ve bu sayede cocuklarm olumlu bir kisilik yapisi gelistirmelerine yardimca olunur. Hatalarn ceza-
landimlmas yoluna gitmek yerine basanlarnn édullendirilmesi daha olumlu bir tutumdur. Bu durumda ¢ocuklar
kendi olumlu ve basanh yonlerine odaklanmaktadirlar. Takdir edilip 6nemsendikce sevkleri artmaktadir ve boyle-
likle daha basarih olmayr arzulamaktadirlar. Ancak hatalarin cezalandirilmasi ¢cocuklarin sevklerini kirarak olum-
suz etkilemektedir. Demokratik anne babahk stilinde fiziksel ceza ve siddet uygulanmamaktadir ancak bunun
yerine daha kucuk kisitlama tiru cezalar vardir. Ceza ¢ok eski ancak problemli bir egitim metodudur. Ceza genel
olarak uyulmayan sosyal kurallar icinde oldugunda verilir. Eger ceza ille de uygulanacaksa bunun belli bir dlcisu
ve simin olmahdir. Bu 6lc¢u su sekilde verilebilir:

* Ceza saldirgan ve korkuya surukleyici bir bicimde olmamalh,
* Cocugun kisiligini gérmezden gelici bir bicimde olmamabh,

* Cocuga detayh aciklama yapilmah,

* Suca uygun bir ceza verilmeli,

* Ceza sucun hemen ardindan olmal,

* istenen davrams cocuga yasina uygun olarak aciklanmahdir.

Demokratik ailelerde genellikle bu yukarida tarif edilmis ceza kosullarma uyulmaktadir. Ornek olarak cocuga
izleyecegi cizgi filmi izlememe cezas verilebilir ya da gezmeye ¢cikmama cezasi verilebilir.

Baumrind (1967), okul 6ncesi donemdeki cocuklar ve aileleri ile ilgili yapti§) arastirmasinda ihmh-otoriter
(demokratik) tutum sergileyen anne babalarin cocuklarimin kendine guivenen, otokontrol sahibi, yaratici ve mutlu
oldugunu bulmustur. Bu anne babalarin cocuklarm ihtiyaclarina énem veren ve karsilayan, cocuklan ile sicak
iliskileri olan, surekli cocugu cesaretlendiren ebeveynler oldugunu séylemistir. Bu anne babalarn talepkar
olduklarim ve kontrolli davrandiklarim bulmustur.




Bu tutumu benimseyen anne-babalar;

* Cocuklarina sicak davranir.

* Kosulsuz sevgi ve saygi gosterilir.

* Cocuklarin her durumda disuncelerini belirtmelerini ve paylasmalarim desteklerler.

* Davramslan birbiriyle tutarh ve kararhdr.

* Her ¢cocugun kendine 6zgu bir gelisim kapasitesi oldugunu bilir ve ona uygun davranirlar.

* Cocuklarindan gelisimlerine uygun dizeyde olgun davranmalarim beklerler.

* Cocuklarina sorumluluk verirler.

* Cocuklarimin 6zerk davramslan desteklenir.

Bu tutumu benimseyen anne-babalarin ¢cocuklam;

* Sosyal ve duygusal anlamda daha yeterlidirler.

* Diger bireylerle daha ¢ok is birligi icerisindedirler.

* Kendine guvenen, uyumlu, yaratici, bagimsiz, sorumluluk sahibi, insanlara guvenebilen ve
sevilen bireyler olarak yetisirler.
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