SUREYYA GUNES ANADKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI

OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME YONTEMLERI
VELI BULTENI

“.... Buytukbaba, yliksek patikaya gidecegi zaman zorlamaz Kictk Agac’ 1 onunla gitmesi
icin, kendi kendine uyanabilirse birlikte gidebileceklerini soyler sadece. Ama sabah kalktigin-
da onun duyabilecegi kadar gurultiu yapar ve kluc¢lik agac kendi iradesi ile kalkarak buiylikbaba-
ya katihir. Bu Kuiciik Agac¢’ a verilen ilk derstir. Kararlarini kendi kendine verebilmesi icin bir
ders..”

Kitap: Kiictik Agacin Egitimi, Forrest Carter

Kontrol kimde?

Cocuklarmmz “olumsuz” davramsi 6grendikleri gibi, “olumlu” davramsi da bizlerin yonlendirmesi netice-
sinde 6grenebilirler. Eger siz cocugunuzla problem yasiyorsamz problem tek tarafh yasanamayacagi icin bunun
bir parcasisimz demektir. Eger problemin parcas: iseniz ¢6zimun de parcas: olmahsimz.

Stirekli cocugunuzun sorumluluklarm yukleniyorsamz ve surekli sizlanmasi, aglama nobetleri gecirmesi
sonucunda yipranms, cezalandinlms hissediyorsamz ve onun davramslarindan dolayr izgin ve suclu hissedi-
yorsamz “siz cocugunuzu degil, cocugunuz sizi kontrol ediyor’ olabilir. Bu durumda problemin
¢O6zumu ancak ¢cocugunuza boyun egmekle mumkun olabiliyordur. Bu nedenle bu tutum ve tavirlardan vazgec-
meli ve anne—baba oldugunuzun farkina varmahsimz.

Kisilik olusumu, anne karninda baslar, bebekken sekillenir, cocuklukta ise karakterize olur. Sosyal uyum uze-
rine yapilan cahsmalar gostermistir ki ailenin, cocuk tizerindeki ilk etkileri son derece énemlidir. Cocugun kisilik
olusumu, kendisine sayg gelistirmesi, buyuk 6lcide anne-babasimn kisilik yapisina baghdir. Anne-babasimimn dav-
ramslarim kendisine model alan ¢ocuk istenen ve istenmeyen davramslarn cogunu onlardan 68renir. Cocuk aile-
nin aynasidir.

Egitim esnasinda elestirinin bir egitim metodu olmadigim akildan ¢ikarmamak gerekir. Stirekli hatalan dile
getirilen ve daha iyisini yapabilecegi, yapmak zorunda oldugu ifade edilen kisiler bir suire sonra farkh kisilik 6zel-
likleri gelistirebilirler. Bu 6zellikler ise kisiyi gelistirmek bir yana, gelismesini durdurur ya da engeller.

Cocuklarmmzim olumsuz davramslan karsisinda panige kapilmamz ashnda o davramslarin yapilma sikhgm
artirmaktan ve hatta bunlan size kars bir silah olarak kullanmalarindan 6teye bir getiri saglamaz. Olumsuz dav-
rams ogrenilir. Anne babalar “olumsuz” davramsi édullendirerek, “olumlu” davrams: énemsemeyerek cocuk-
lamm olumsuz davramsa tesvik ederler.

Sizin icin hazirlanmis olan bu bultende cocuklarda olumlu davranis gelistirme yontemleri
ozetlenmistir. Cocugunuzda karsilasabileceginiz olumsuz davranislar karsisinda hangi yon-
temlere basvurabileceginiz konusunda yararh olacagini dusiuntyorum.

Zubeyir CAY
Psikolojik Damsman
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Olumsuz Davramslarla Cocugun Aileye Verdigi Mesajlar

Cocuklar sergiledikleri bazi davramslarla gercekte yetiskinler dunyasimda kendi simirlarnm test etmekte ve
kendi dogru ya da yanhs davramslarina iliskin deneyim kazanmaktadirlar. Bununla birlikte 6rnegin oyun grubuna
katilma, arkadashk iliskilerini baslatma ve stirdirme vb. sosyal ortamlarda etkilesimde bulunurken olumlu davra-
ms orneklerini bilemediklerinde problem davramslar gosterebilmektedirler. Cocuklar normal kosullarda istedik-
leri ancak elde edemedikleri konularda isteklerini elde etmek icin farkh yollar denerler. Ebeveynlerin bu noktada
iyi bir gozlemci olmalan problem davramslarin ustesinden gelebilmek acisindan énem tasimaktadir. Cocuklar
dikkat cekmek, kizgmhklarm belli etmek, aileyle uyumlu olmak, cezadan kagmak, arkadas kazanmak icin ve aile-
deki bir davramsi model aldiklan icin problem davramslan sergilemeye baslarlar.

Oviilmek ve Dikkat Cekmek ic¢in: Cocuklar ebeveynleri tarafindan énemsenmediklerini ya da yeterin-
ce ilgi gormediklerini dustinduklerini hissettiklerinde farkh davrams sekilleri ile dikkat cekmek isteyebilirler. Ofke
nobetleri bu davramslardan birisidir.

Kizginhgim Belli Etmek Icin: Kardesin dogumuyla birlikte cocuklar kendilerinin eskisi kadar ve kuicuk
kardesi kadar sevilmedigi dusuncesine kapilabilirler. Bu dusince nedeniyle anne ve babaya kizgmhgm belli
etmek icin problem davramslar gosterebilirler. Kardeslerinin anne ve babasi tarafindan sevilmesine dviulmesine
katlanamadiklan icin hem kendi kizgmhklarim belli etmek hem de onlan kizdiracak davramslarda bulunurlar.

Ailenin Beklentilerine Uygun Davramslar Gésterebilmek Icin: Ebeveynlerin okuldaki yiiksek
akademik basan beklentisi cocuklarin olumsuz davrams sergilemelerine neden olabilmektedir. Cocuklar ebevey-
nlerin bu beklentilerini karsilamak icin olumsuz davramslara yonelebilirler. Okul éncesi donemde ise cocuk ebe-
veyninin kendisi ile ilgili mukemmellik beklentisini karsilamak i¢in bazen olumsuz davramslarim gizleme geregi
duyabilir. Bu durum ebeveynin olmadig yerde cocugun olumsuz davramslarn sergileme ya da gizlemek amaciyla
yalan soylemesine neden olabilir.

Cezadan Kac¢mak !'.cin: Davramslarmdan dolayr sik sik cezalandmlan ¢ocuk ceza almamak i¢in yalan
sOylemeyi tercih edebilir. Ornegin, kirdig1 bir vazo icin, kendisinin vazoyu kirmadigim ya da baskasmmn kirdig
yalamim soyleyebilir.

Arkadas Kazanmak lIcin: Kendisine giiveni olmayan baz1 cocuklar arkadaslarimin hosuna gidecek bazi
seyleri onlara verdiklerinde arkadaslan tarafindan daha cok sevileceklerini diustnurler. Arkadashk kurmak ya da
olan arkadashklarmm devam ettirmek i¢in ebeveynin cizdamndan aldiklan paralarla seker, sakiz vb. hediyeler
alarak arkadaslarma gotururler.

Aileden Model Aldiklari [cin: Aile icerisinde ebeveynlerin gosterdikleri olumsuz davrams 6érnekleri
cocuklar tarafindan model ahnarak uygulamr. Vurma, itme, yalan sdyleme, farkh durumlara kars: gelistirilen
korku ve kayg) vb. davramslan cocuk aile bireylerinden model alarak da 6grenebilir.

Cocugun davranisi gelistirmesinde en énemli ilke, cocugu degistirmek degildir! Cocugun
verdigi tepkilerin bir ihtiyaci karsiladigini ve bir ortam icinde gelistigini bilmek 6nemlidir.
Onemli olan; bu ihtiyacin, ortami degistirerek nasil yapici bir bicimde karsilanacagi konusun-
da yaratici ¢cozumler uretebilmektir. Cocugun gelisimini desteklemek amaciyla gelistirilen bazi
teknikler aciklanmaya cahsilmistir.

1. Kural Koyma Ve Siirlan Belirleme

Her koyulan kurahn bir mantig) olmah sadece ‘bu hep bdyle’ deyip kural konulmamahdir. Aksi takdirde cocu-
gun davramsi benimsemesini beklemek haksizhk olur. Bir cocuktan yapmasi beklenen seyler, onun anlayabilecegi
bir dil kullamlarak ve basit sekilde ifade edilmelidir.

Kural Koyarken, Uygularken;

e Olumlu bir dil kullanarak kurah tanimlayin ne yapmamalarini degil, yapmalar: gerekeni
soyleyin. ‘Baskalari konusurken dinle.” gibi.

* Az sayida kural ile baslayin. Ornegin, en é6nemli 6 kural.

e Kurah koyarken gercekten gerekli olup olmadigini kendinize sorun.

« Ozellikle ilk gtinlerde her gtin kurallarin iizerinden gecin.

e Kurala uymayan bir cocuga, kuralh sakin ama net bir sekilde hatirlatin.

e Kurallar mantiklh olmal ve ¢ocuklarin uyabilecegi diizeyde olmahdir.

e Kurallar miumkun oldugu ol¢ude olumlu kelimelerle ifade edilmelidir.

e Kurallar gerek anne gerekse baba tarafindan tutarh bir bicimde uygulanmahdir.

e Cocuga kurallarin belirlenmesinde s6z hakki verilmelidir.

e Kurah bozan cocuklari uyarmak yerine, kurala uyan cocuklar: takdir etmeye cahsin.

e Cocuklar zaman zaman kurallary bozabilirler bu konuda sabirlh olun ve miukemmeli bekle-
meyin.
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2. Gormezden Gelme
Olumsuz davrams gostermekte olan cocuk ile ilgilenmeye kisa bir stire ara verme demektir. Ozellikle dikkat
cekmeye yonelik davramslarda cok etkili olabilir.
* Kisa bir stre i¢cin ¢ocuga herhangi bir bicimde ilgi géstermeyi birakin.
*Onunla tartismaya girmeyin, konusmayin veya onu azarlamayin.
* Basinizi cevirin ve onunla géz goze gelmekten kacinin.
* Tutum ve davramslarinizda, ylz ifadelerinizde kizginhk belirtisi gostermeyin.

Gormezden Gelme Yonteminin Kullamlabilecegi Davramslar

Yaptig1 olumsuz davramslan on plana ¢ikarmak yerine olumlu davramslara odaklanmak icgin bu teknikten
yararlamhr.Cocugunuz olumsuz davramsin tepkiye neden olmadigim gorduikce bu davrams: yapmaktan vazgece-
bilir.

* Dikkat cekmeye yonelik davramslar.

* Vizildamak ve huysuzlanmak.

* Yiksek sesle aglamak.

* Israrla istekler ileri stirmek, tutturmak.

« Ofke nobeti gecirmek. (Kendisine ve cevresine fiziksel zarar vermiyorsa)

“Eger durum kotilesiyorsa dogru yoldasiniz demektir.”

3. Secenek Sunmak

Cocuga secenek sunmak kabul edilmeyen davramsin yerine, yapabilecegi, kabul edilir bir veya birkac davra-
ms1 gostermektir. Yani sadece yapma demek yerine yapmasim beklenen davramslar arasindan secim yapabilmesi
icin yol gostermektir.

Kati kurallar koymak yerine sizin icin de makul olabilecek secenekler yaratabilirsiniz. “Uyumak istiyor
musun?” yerine, “Simdi mi, yoksa on dakika sonra mi yatmak istersin?” gibi. Boylece cocugunuz hem biraz kont-
rol hissetmis olur, hem de onu yatmaya kolayca ikna etmis olursunuz.

4. Mola
Mola uygulamasimda cocuk, istenmeyen davrams: yaptiktan hemen sonra kisa bir sureligine, bulundugu
ortamdan c¢ikartilarak yalmz birakihr. Cocuga neden disan cikanldigi sdylenir ama baska bir aciklama yapilmaz.

Ara verme suresinin cocugun protestolan nedeniyle sona erdirilmemesine dikkat edilmelidir. Bunun gercek-
lesmesi halinde cocugun siddet davramslan da 6dullendirilmis olur.

Eger planladigimz gibi uygulayabiliyorsamz, molay iki hafta kadar stuireyle her istenmeyen davramstan sonra
uygulamaya devam edin. Bu siire sonunda istenmeyen davramsta azalma olduysa, uygulamay surdurtn. Eger
istenmeyen davramsta azalma yoksa, baska bir caydima teknik deneyin.

Ornek: “Sammm her ikimizin de biraz sakinlesmek icin zamana ihtiyac var. Beni salonda bekle, bes dakika
sonra konusahm”

Cocuk degistirilmek, sikhg azaltilmak istenen davrams sergilediginde bulundugu ortamdan uzaklastinlarak,
yaptg davrams Uzerinde dusinmesi istenir. Amac; sergiledigi davrams sonucunda ilgiyi lizerine cek-
mesine izin vermemektir.

Mola Yontemini Uygularken Dikkat Edilmesi Gerekenler:

* Davranisin hemen arkasindan uygulanmal,

e Cocukla sozel ve dokunsal iletisime girmemeli,

e Stire cocugun yasi kadar dakikayr gecmemeli (alarmh saat kullanilabilir),

*Mola yeri kisa bir mesafede olmah,

e Cocugun ilgisini cekebilecek oyuncak vb olmamalh,

e lyi aydinlatilmis, giivenli bir yer olmah, trkttiicii olmamall,

e Cocugun bulundugu ortamin ve etkinliklerin mola alanindan daha cazip oldugunu fark
etmesi saglanmah,

e Zor davranislar sergileyen cocuklari uzaklastirma yontemi olarak suistimal edilmemelidir.

Cocuk belirlenen sure boyunca mola odasinda sessiz kahrsa, cocugun etkinlige devam etmesine izin verilir.
Eger cocuk ofkelenir ve sessiz kalmayi reddederse, sessiz durana kadar mola késesinde kahr. Mola suresi tekrar
baslar.

Mola yontemi cok sik kullamlmamahdir. Bazi cocuklar mola yontemine cok sert tepkiler gosterebilirler. Ya da
yontem, cocugun sevmedigi ortam/etkinlikten uzaklasma firsati veriyorsa baska yontem tercih edilmelidir.

Mola Yonteminin Uygulanabilecegi Davramslar:
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+ Ofke nébetleri

* Alay ederek 6teki cocuklan kiskirtip kizdirmak

* Anne-babaya yetiskinlere saygisizca konusmak

* Oyuncaklan kinp bozmak

* Baskalarina tekme atma, 1sirmak ya da 1sirmakla tehdit etmek, sac cekmek vb.

Mola Yonteminin Kullamlmamasim Gerektiren Davramslar:

* Giysilerini oyuncaklarim toplamamak

* Cekingenlik, korkakhk

* Ana babaya bagimhhk veya pasiflik

» ice kapamklik, yalmz kalmay istemek

* Ana veya baba tarafindan dogrudan gozlenmis olmayan davramslar

5. Pozitif Odiillendirme Yéntemi

Cocugumuza dogru davramslan 6gretmek icin en etkili yontemlerden biridir. Bu yonteme gore anne baba
cocugun olumlu davramslarnim 6dullendirerek, olumsuz davramslarimn sonmesini saglayacak ve olumlu davra-
mslarda ise sureklilik olacaktir. Pek cok cocuk olumsuz davramslan ile dikkat cekmeyi 6grenmistir. Cinkl anne
baba olumlu davramslarina hic¢ tepki vermezken, olumsuz davramslarma asin tepki vermekte ve cocuk istedigi
ilgiyi boyle gormektedir.

6. Ovgu-Takdir
Ovgiller cocugun kendine guvenini arttinr ve yaptig ise daha da hevesle sarilmasim saglar. Baslarda, bekle-
diginize yakin olan davramslan bile 6vin. Ufak seylerle baslaym.

7. isbirligi Yaratmak icin Yeni Beceriler Gelistirin

Olumlu ebeveynligin giicunu ne kadar erken yasama gecirirseniz (bu beceriler her yastaki cocuk i¢in gecerli-
dir) cocuklar da o kadar cabuk karsihk verirler. Bu yontemleri ilk uygulamaya basladi@imzda hayir cevaplan ile
sikhkla karsilasabilirsiniz. Cocuklar ya igbirligine girmekten mutlu olacaklar ya da direnmek onlar mutlu edecek-
tir. Bu yontemleri kullanmak pratik gerektirir ama zaman icinde dogal olarak kullanmaya baslarsimz. Cocuklar da
olumlu ebeveynlik yaklagimma ahstik¢a bu yontemler daha etkili olacaktir.

8. isteyin Ama Emretmeyin Ya da Talep Etmeyin

Cocuklarim yasam emirlerle doludur. Dugmelerini ilikle, dislerini fircala, yemege gel vs. Ebeveynler cocukla-
rma surekli olarak aym seyi sdylemekten nasil sikihrlarsa cocuklar da aym seyleri duymaktan sikihrlar. Tekrarla-
nan emirler iletisimi zayflattig gibi etkisini de yitirir.

Talep etmenin ve suirekli bir istegi yinelemenin alternatifi sormak ya da rica etmektir. Ornegin; “Git ve disleri-
ni fircala” demek yerine “Gidip dislerini fircalar misin” denmelidir.

Aym sekilde karsimzdakinin yetenek ve yeterliligini simyor izlenimi veren sorular da itici gelebilir. “Oyuncak-
larmm toplamayr becerebilir misin?” “Oyuncaklarim toplar misin” cumlesinden farkh olarak “bunu yapabilecek
yetenegin var mi?” cagrisimini yapar.

“Yapabilir misin, becerebilir misin?” bir istek degildir; iceriginde bircok karmasik ve dolayh mesaj barindmr:
“Bunu coktan yapmahydm”, “Bunu yapmam daha 6nce de sdylemistim.” “Sana sdyledigim seyleri yapmiyorsun.”
gibi.

“Yapar rmmsin” sozcukleri cocuklarin direnislerini kirar ve onlan olaya katilmaya davet eder.

9. Olumlu Pekistirec

Pekistirec hedef davrams gerceklestigi zaman verilmelidir. Ornegin; secilen hedef davrams (cocugun kendi
yataginda yatmasi, aglamadan bir sey istemesi, vb.) her gerceklestiginde aferin demek, sarilmak, gulimsemek,
davramsi sozel olarak onaylamak gibi sizin belirleyeceginiz pekistireclerle olumlu davrams édullendirilir. Cocugu
uzak tutamadi@imiz ya da tutunca problemler yasadigimz bir pekistire¢ kullanmamak da énemli bir noktadr.
Boyle bir durumda ¢ocuk icin asim heyecan verici olan pekistire¢ ¢cok on plana ¢ikar ve kazamlmas) gereken dav-
ramstan ¢ok bu pekistirece yogunlasilabilir.

Sadece pekistirece yonelen cocuklar su sorulan tekrarlarlar;
* Resmim guizel olmus mu?

* Buguin yaramazhk yaptim mm?

* Odam topladim gordin mu sorularnim yoneltirler.

Pekistirecler;
* Birincil pekistirecler (yiyecek, icecek, uyku)
« lkincil Pekistirecler (oyuncak, esya, arac)
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« Etkinlik pekistirecleri (sarki soyleme, oyun oynama)
* Sosyal pekistirecler (gulumseme, oksama, 6vme)
* Sembol pekistirecler (y1ldiz, kupon, marka)

Pekistirec kullaniminmin etkili olabilmesi icin;

« Stirekli pekistirme cocukta doygunluga neden olabilir. Ozellikle yiyecek pekistireclerinin
cocukta doygunluga yol acmamasi icin pekistirecin miktarinin az olmasi1 6nemlidir. (1 paket
kraker degil, 1 tane kraker)

e Pekistirec uygulayici icin kolay ulasilabilir olmah, cocuk icin kolay ulasihr olmamahidir.

e [stenilen davranisin hemen arkasindan, évgii ve heyecanla davranis tamimlanarak sunul-
mahidir,

e Kullamlan pekistirecler belirli arahklarla yeniden degerlendirilmeli ve cesitlendirilmeli-
dir. Ozellikle kiiciik yaslarda dikkat/ilgi stireleri kisa oldugu icin pekistirec olarak kullamlan
nesne/etkinlik degistirilmeli/cesitlendirilmelidir.

e Pekistirecler zaman icinde azaltilmalidir. Nesnel pekistirecler zamanla sosyal pekistirec-
lere donusturilmeli, zamanla ortadan kaldirilmahdir.

e Pekistirecler bireysel 6zellik tasirlar. Bir cocuk icin pekistirec 6zelligi tasiyan bir uyarici,
baska bir cocuk icin ayni islevi gérmeyebilir. Ornegin; miizik bazi cocuklar icin hosa giden ve
pekistirec etkisi olan bir etkinlik iken, otizmli bir ¢cocuk icin rahatsiz edici olabilir.

10. Davrams So6zlesmesi Hazirlaymn

Bu asamada anne-baba-cocuk bir aile toplantis1 dizenleyerek cocugun bircok olumlu davrams: oldugunu,
bunlardan dolayr ¢cok hosnut ve mutlu olduklarim fakat onlan rahatsiz eden birtakim davramslardan 6turu kendi-
lerini kotu hissettiklerini soyleyerek soze baslayabilirler. Beklenen olumlu davrams seklinin ne oldugu birlikte
kararlastinhr. Bu davramslarin uygulanabilmesi ve takibi icin bir proje cahsmasi hep birlikte gelistirilir.

Cocuk bir seyi yapmamak icin degil yapmak icin s6z vermelidir. Cocuklar olumlu isler sonucunda 6dul kazan-
mak i¢cin daha gayretli olurlar.

anek: Kardesine vurmayacagina soz ver yerine kardesinle iyi gecinmek i¢in s6z ver gibi.
Odevini yapmazsan bu aksam televizyon seyredemezsin demek yerine.
Odevini bitirir bitirmez televizyon izleyebilirsin demek aym seyi olumlu ifade etmektir.

11. Tekrar Dene Teknigi
Basit bir yanhs davramstan sonra, kesin sitmr koyulmas: ve cocugun dogru davramsi tekrar denemesine
imkan tammmas gerekir.

Eger cocuk direnirse, bu teknikten esnekce simrlandmlms secimler ya da mantiksal sonuglar agsamasma
gecmeliyiz. Ornegin; Kapiyr cahp girmesini isteme. Ellerini yikamadiginda ellerini yikayip gelmesini isteme.

12. Paslasma Teknigi

Olumsuz duygulan ifade edebilmek insanlarda emniyet supab gibidir. Cocugun bu duygulan ifade edebilmesi
onun ruhsal gelisiminin emniyetini saglar. Olumsuz duygularm icine atan cocukta olumlu duygular icin yer
kalmaz. Kuiguk cocuklar duygularnimin icinden olumsuz olanlan secemedikleri icin olumlu duygulan da bastinrlar.

“Amac: Duygulari serbest birak davrams: sinirla.”

13. Kisitlama-Yoksun Birakma

Oyuncag almak gibi, cocugu nesneden ya da etkinlikten yoksun birakmak ve nedenini acik bir dille anlatmak
da olumsuz davramsi ortadan kaldirmak ic¢in kullamlabilir. Baz1 durumlarda cevrenin istenmeyen davramsin
yapimasim dnleyecek sekilde duzenlenmesi de yararh olabilir. Vurma davramsi gosteren cocugu tutmak gibi.

14. Kesin Bir Hayir
Eger sert ve kararh bir sekilde hayir derseniz ve cocugunuz yapmakta oldugu yaramazhga ara verirse, hemen
baska bir seyle ilgilenmesini saglayn.

‘Hayir’1 tekrarlamaktan kacinin, cok duymak duyarsizliga yol acar.

15. Cocukla Sadece Sorun Oldugunda Degil Her Zaman lletisim Kurmak

Sadece sorunlar yasandiginda cocugun evde gorunur olmasi diger zamanlar kendi haline birakilmasy, yalmz-
lastinlmasi ya da olumlu davramslarin gormezden gelinmesi ¢ocugun olumsuz davramsi surdurmesine sebep
olur. Bu sebeple cocukla her daim saghkh iletisim kurmak ve temasta olmak ¢ok dnemlidir.

16. lletisimde Ben Dili Kullanma
* Cocugun olumsuz davramsi karsisinda rahatsizhk duydugumuzda kendimizi “ben dili” ile ifade etmek, duy-
gularnmmz aktarmak, iletisim engellerini ortadan kaldiracagmdan, daha saghkh bir iletisim ortamm saglayacaktr.
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* Cocugun kabul edilmeyen davramsimin tammim yapmak, onu suclamak, elestirmek, “sen zaten hep boylesin
vb. genellemeler yapmak yerine, sadece o anki davramsimdan sz etmek,

* Cocugun kabul edilmeyen davramsimin, tzerimizde biraktig etkiyi ifade etmek,

* Cocugun kabul edilmeyen davramsinin, bizde meydana getirdigi duyguyu tammlamak.

17. Model Olma

Baskalarmm davramsim gozleyerek ya da taklit ederek 6grenme, cocukta davramslarin kazamlmasmda
onemli bir yontemdir. Bu yuzden cocuklar uzerinde anne-babalarin davramslan soézlerinden daha etkilidir.
Anne-babalar olumlu davrams: 6nce sergilemelidirler. Ayrica sdyledikleri ile davramslan mutlaka tutarh olmah-
dir.

18. Dogal Sonuc¢ Yontemi

Cocugun kendi hareketlerinin dogal bir sonucu olarak birisi miidahale etmedikce belirli sonuclar ve tepkileri
kendiliginden olusacaktir. Ornegin, bir oyuncaga 6zen gostermemek bu oyuncagin kullamlmayacak hale gelme-
siyle sonuclanabilir. Yemegini reddeden cocuga a¢ kalacagim, suiti bardagina koyarken doken cocuga temizleme-
si gerektigini sdyleme oldukca basit fakat etkili davramslardir. Ayrica sonuclan 6grenme, cocuklarla sonuclar
hakkinda konusma ve onlara énceden tahmin etme firsati vermeyi de saglayacaktir. Cocuklar hata yapmadan
0grenebilecekleri gibi hata yaparak da dogrulan gorebileceklerdir ki bu da oldukga yararh bir stratejidir. Sonucla-
r tahmin etme, problem olugsmadan 6nce durumlan degerlendirme firsati da vermektedir.

19. Cevabim Bildiginiz Sorular Sormamak
Sorular cocugunuza hayir deme firsati verir. “Oyuncaklarim toplamak ister misin?”, “Uyumak ister misin?”
Bir disunun; siz cocuk olsaydimiz bu sorulara cevabimz kesinlikle hayr olacakt.

Eger cocugunuzun secim hakki yoksa, ona bayle bir hak vermeyin. isteklerinizi soru olarak degil, istek olarak
belirtin.

20. Tutarh Olmak

llk ve ikinci seferde hayir dediginiz bir seye, dokuzuncu seferde de hayir demelisiniz. Net ve tutarh olmak
ebeveynler arasindaki iletisimde de ¢ok onemlidir. Anne ve baba kararlarda ortak bir anlayisa sahip olmah ve
tutarh olmahdir.

"Olaylar karsisinda gdésterdigimiz tutumlar olaylarin kendisinden daha 6nemlidir."

Sonug

Bu bultende anne-babalarn cocuklarda karsilasabilecekleri bircok olumsuz davramslar anlatiimms ve bu
durumlarla karsilasan anne-babalarim neleri, nasil yapabileceklerine iliskin secenekli cozim 6nerileri sunulmus-
tur. Tum oOneriler, bilimsel arastirmalarla etkililigi kamtlanms tekniklere dayandinlmstir.
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