Guvenli ve ruh saghg yerinde bir cocuk yetistirebilmek icin 6ncelikle “insanin
gelisim 6zelliklerini bilmek”, “yasam sevincini yitirmemis olmak” ve “istemek gerek-
lidir”.
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Degerli Anne ve Babalar,

Cocugunuzun gelisimi ve egitimi acisindan okul 6ncesi dénem buyuk énem tasimaktadir. “Gelisim”
dedigimiz kavram dogum oncesi donemden baslayarak, yasamin sonuna kadar kisinin gecirmis oldugu
tum degisiklikleri kapsayan bir sureci ifade etmektedir. Okul 6ncesi donem ise insanin dogmadan 6nce
anne karnindayken gecirdigi donemden sonra en hizh gelistigi donemdir. Bu 6zelliginden dolay: belki de
okul oncesi gelisim donemlerinin 6zelliklerinin bilinmesi, cocuklarimza en dogru sekilde yaklasmamzi
ve davramslarim daha saghkh yorumlamarmz saglayacaktir.

Iste bu nedenle bu ayki bultenimizi okul éncesi gelisim dénemi 6zellikleri konumuza ayirdik.
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“Bes yasindaki cocukla benim aramdaki uzakhk bir adimdir, fakat yeni dogmus be-
bekle bes yasindaki ¢cocuk arasindaki uzakhk korkunctur.”

L. TOLSTY
OKUL ONCESI GELISIM DONEMi OZELLIKLERI

Bultenimizin girisinde kelime anlarmm acikladi@inmiz “gelisim” kavrami aym zamanda icine baz basa-
maklarn da alan bir surectir. Bu basamaklan agiklamak gelisim surecini daha iyi kavrammz saglayacak-
or.

Biiytiime: Bireyin hem bedeninin hem de i¢ organlarimn boy ve agirhk yonunden artisidir.

Hazirbulunusluk: Yeni bir 68renme ortaminda bireyin dnceden getirdigi bilgi birikimi ve yeni
0grenmeye hazir olma durumudur.

Olgunlasma: Bireyin herhangi bir caba harcamaksizin dogustan getirdigi 6zelliklerin zaman
icinde kendiliginden ortaya cikmasim ifade eder.

Gelisim sureci icinde yer alan bu basamaklar, bireyin i¢cinde bulundugu gelisim doneminin ozellikleri-
ne uygun ilerlemesini saglar. Birbirleri ile iliskili olan bu basamaklarin birinde meydana gelen bir gelisim,
olumlu ya da olumsuz diger basamaklan da etkiler. Ornegin; bacak kaslan ve denge yetisi gelismeden
cocugun yurumesini bekleyemeyiz.

Cocuklar her yasta farkh gelisimsel 6zellikler gosterir. Gelisim alanlan her yasta aym hizda faaliyet
gostermez. Her yasta bazi gelisim alanlan 6n plana cikar. Ornegin; yeni dogmus bir bebek ilk 6 aya kadar
hizh kilo ahr, sonrasinda emekleme 0n plana ¢iktig icin kilo artisi yavaslar.

Ayrmica, cocugun gelisim donemleri birbirinden kesin simirlarla ayrnimamaktadir. Bir 6nceki donemin
Ozellikleri, belli bir stre sonraki donemlerde de gorulebilir.

* Gelisim hem biyolojik faktorlerden hem de cevreden etkilenir.

* Gelisimde bireysel farkhhklar s6z konusudur. Her birey benzer surecleri farkh donemlerde yasaya-
bilir.

* Gelisim bastan ayaga dogrudur. Cocuk 6énce basim tutmayi sonra oturmayr ardindan yurumeyi
ogrenir.

* Gelisim icten disa dogrudur. Cocuk dnce nesneye uzanir, onu elleriyle kavrar daha sonra parmakla-
rmi kullanmaya baslar.

* Gelisim genelden 6zele dogrudur. Cocuk dnce biyik kas kontrolinu sonra kicuk kas kontrolunu
kazanir. (6nce ellerini kullanmayr daha sonra kalem tutmayr 68renir)

* Gelisimin iz her yasta aym degildir.

* Gelisim tum alanlaryla bir butundur. Herhangi bir gelisim alammn aksamasi diger alanlan da olum-
suz etkileyebilir.

* Gelisim devamhhk gosterir, yasam boyu devam eder.

Cocugunuzun gelisim 6zelliklerini bilmeniz 6nemlidir ama litfen onu yasitlariyla karsi-
lastirmayin. Sonucta gelisim surecinde cocuklar arasindaki ay farki bile oldukca 6nemlidir.
Bu yuzden ¢ocugunuzun bazi becerilere simdi sahip olmadigim dusunuyorsaniz da anne
baba olarak sizden ve 6gretmenlerinden alacag) destekle bu becerilerini tamamlayacaktir.

Okul 6ncesi donem hizh gelismelerin yasandigi bir donemdir ve ¢ocuklar her yasta farkh gelisim
Ozellikleri gostermektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemdeki bashca gelisim 6zelliklerine birlikte g6z
atahm.

3 Yas Gelisim Donemi Ozellikleri

 Uc yasindan itibaren oyun cagma giren cocuk, motor becerilerinin gelismesiyle cevre lizerinde
egemenlik kurmakta ve bunu giderek genisletmektedir.

» Kalem kullanmaya, cizgiler cizmeye baslar.

* Hareket koordinasyonu artar.

* Dis dinyadaki insanlarin faaliyetlerinin farkina vanr.

* Yasadig olaylan basitce anlatabilir.

* Her seye karsi merakla 6grenme egilimindedir.

* Akranlariyla oynama egilimindedir.

* Dikkatini on dakika sure ile oykuye yoneltir.

* Say1 sayma, sarki siir 6grenme ve cevresindeki dinya hakkinda sorular sorma gibi alanlarda dil ve




zihinsel yetenekleri ilerlemektedir.

« Uc yasimdaki bir cocuk artik cevresinde kendisinden bagimsiz bir dimyamn varhgm ve kendisinin
de o dunya icinde bir birey oldugunu kabul etmistir.

* Artik daha az bencildir.

* Bu devrede cocuk kendi girisimiyle ve baskalarmdan bagimsiz olarak hareket etmeye cahsir ve
sanki annesine hi¢ gerek duymuyormus gibi davranr.

* Bircok hayali oyun icat eder.

* Baskalarmin duygusal tepkilerini anlar.

* Kendini tamr, yabancilara kars tirkek tutumu azalr.

* Yasitlarim ve yetiskinleri taklit etmeye baslar.

* Ev isleri, bahce isleri, ahsveris gibi etkinliklerde yetiskine yardimci olmaktan hoslanir.

« Uc yas ¢ocugu kosar ve buyiik oyuncaklari itip cekerken éntine ¢ikan engelleri asabilir, Ui¢ tekerlekli
bisiklete binebilir.

» Kendi giysilerini kismen giyebilir.

* 4 parcah yapbozu tamamlar.

* Resmini gordugu nesneyi tammlar.

* Uyku ve temizlik ahskanhklan buyuk élcuide kazamlmistir.

» Kendi kendilerine yemek yemeyi basarabilirler.

* Cinsiyetini soyleyebilir.

* Modele bakarak 2 renkten olusan oruntiuyu devam ettirir.

* Cocugun kaslarnm kontrol etmeyi basarabildigi 2 yaslarindan sonra baslatilan tuvalet egitimi 3 yas-
larmda artik sonuc¢ vermeye baslammstir.

* 3 yas grubu cocuklar son derece benmerkezcidirler ve cogunlukla kendi baslarma oynarlar.

« Uc yas ¢ocugunda konusma ve cumleler dil bilgisine daha uygun hale gelmistir. Artik aralarinda
neden sonuc iliskisi bulunan dusunceler, bilesik 6nermeler alarak tek bir cimlede ifade edilmeye baslar.

* Yetiskinlerin giysilerini giymekten, onlar davramslarnm taklit etmekten, ev islerine yardim etmek-
ten, buyuklerin cesitli davramslarim yenilemekten zevk ahr. Ayrintiya girmeden kicuk kisa hikayelerden
hoslanr.

* Dil, hareket ve toplumsal gelisim yonunden buyuk ilerleme gosteren 3 yas cocugu zengin bir hayal
gucune sahiptir ve bunlar gercek olaylar, gercek kisilermis gibi davranr.

Ebeveynler icin:

*Cocugun daha az bencil olmaya ve baskalarimi anlamaya basladig bu dénemde
anne-babalarin ¢cocugun sosyal yonunu gelistirecek bir tavar icinde olmalari 6nemli-
dir. Cocugun anne baba ile etkin zaman gecirebilmesi ya da bir spor yapmasi sosyal
toplumsal gelisimi acisindan 6nemlidir.

*Anne babalar arkadaslariyla oynamaya baslayan ¢cocugun deneyimlerini paylasa-
bilecek ortamlar yaratmahdir. Cocugun parka goturulmesi, ya da bir okul 6ncesi
egitim kurumuna gonderilmesi bu konuda yararh olacaktir.

*Bu donemde cocugun kazanmaya basladig temel beceri tuvalet ahiskanhgidir.
Unutulmamasir gereken en onemli nokta, tuvalet aliskanhgmin belli bir olgunluk
sonucu olustugudur. Yeterli zihinsel ve bedensel gelisim olmadan bu ahskanhk ger-
ceklesmez. Bu nedenle anne babalar, cocugun gelisiminden haberdar olmah ve
olumlu bir tutum sergilemelidir.

«Onemli bir husus da cocugun sordugu sorularin kisa, 6z fakat dogru bicimde ya-
mtlanmasidir. Bu, cocugun o68renme isteg8inin kirilmamasi icin 6nemlidir. Cocuk
soruyu hangi ebeveyne soruyorsa o ebeveynden yamt almahdir.

4 Yas Gelisim Doénemi Ozellikleri

* Dort yas cocugu adim, soyadim ve yasim bilir.

* 4 yas ebeveyn otoritesine karsi gelen "ben merkezli" bir donemdir.

* Engellenirse inat edip direnir.

* Sevdigi kisileri paylasamaz.

* Duygularim ifade edip paylasabilir.

* Genelde ¢cok daha bagimsiz ve oldukca inatgidir.

* Kendi istegi ile hareket eder.

* Konusma ve etkinliklerinde mizah anlayisim sergiler.

* Yanhs ve dogru konusunda kultirel kavramlan ogrenmeye baslammstir.

* Bu donemde ¢ocuk kendisiyle oynayacak bir ya da iki arkadasim se¢meye baslar.




* Oyun arkadaslan her iki cinsten de olabilmektedir.

* Rahatca konusmayi, ziplamayi, elini ve parmaklarm kullanmayi basarabilir.
* Herhangi bir resimde gordugu 4 nesneyi hatirlar.

* Gecmis ve simdiki zamamn farkinda olmaya baslar.

* Kendisi i¢in anlamh olabilecek resimler cizer ve aciklar.

* Bisiklete rahatca biner.

* 4-10 parcah yapbozu yapar.

* Nesneler ile rakamlar arasinda iliski kurar.

 Farkh dokulardaki nesneleri ayirt eder.

* Bir ¢izgi boyunca one ve geriye dogru yurur.

* Parmak ucunda kosabilir.

* Ellerini ve yuzunu yardimsi1z yikar.

* Bir olayr olus sirasima gore siralar.

* Dort yas cocugunun hayal dunyasi oldukca genistir.

* Cevresini tamma c¢abasi icinde oldugundan surekli sorular sorar ve aciklamalan dikkatle izler.
* Neden-sonug iliskisi kurar.

* Ayrimtih cevap isteyen sorular sorar.

* Uzun bir cimleyi yineleyebilir.

* Haftamin gunlerini sirasiyla ezbere soyleyebilir.

* Hayalinde yasattig kisilerle konusabilir.

« Sesi uzerinde kontrolu artar. (Fisildayabilir ya da bagirabilir.)
» Sesleri ve kelimeleri sik sik tekrar eder.

Ebeveynler icin:

*Hayallerden hoslanan 4 yas cocugunun anlattiklar: yalan olarak degerlendirilme-
melidir, saka gibi yaklasilmahdr.

*Cocuga bu donemde dogru ve yanhs kavramlari verilmeye baslanmahdir.

e Kurallara uymayan cocuga, davramslarimin sonuclar: olarak basit simirlandinl-
malar uygulanabilir. (Oyun oynarken kardesine zarar veren bir ¢cocuga, oyunu son-
landirmak gibi)

5 Yas Gelisim Dénemi Ozellikleri

* 5 yas cocugu, daha bilgili ve olgun bir birey gorunumundedir.

* Cevresine karsi dostca bir yaklasim icindedir.

* Cocuk cevresine ait yeni yaklagimlarda bulunur.

* Yetiskin destegine daha az ihtiyag duyar.

* Ne istedigini bilir ve daha ¢ok kararh olur.

« Kaslarmin kontrolu gelismistir.

* Kisisel ve sosyal iliskileri artrmstir.

* Duizenli cimlelerle insanlarla olan kisisel ve sosyal iliskileri artrmstir.

* Hep konusmak ister.

 Baskalarmm duygularim anlar.

» Gunluk deneyimlerini anlatir.

* Yeni ve bilmedigi kelimelerin anlamlarm sorar.

« Sorumluluk almaktan hoslamr.

* Yetiskinler gibi uzun cimleler kurmaya cahsr.

* Olaylan ve masallarin sirasim bozmadan anlatir.

 Gosterilen resimlerden ¢yku olusturur.

* Daha once dinledigi hikayeleri anlatir.

* Nesneleri cesitli 0zelliklerine gore karsilastinr.

* Nesnelerin neden yapildigim soyler.

» Seslerdeki farkhhklan (yuksek ses, kalin/ince ses gibi) ayirt eder.

* Modele bakarak cesitli geometrik sekilleri (daire, i¢gen, dikdortgen gibi) cizer.

* Oyunlarinda genellikle yetiskinlerin ciddi ugrasilarim konu ahr.

* Ev ve el islerine de ilgili oldugundan tamamlayabilecegi gorevler verilmeli ve boylece sorumluluk
duygusunun gelismesi desteklenmelidir.

» Grup oyunlarinda beraberlik daha uzundur, grup tyeleri kurallan birlikte koyarlar.

* Genellikle canh, neseli ve hareketli bir gérinim icindedir.

* 5 yasmdaki cocuk motor dengenin, dusuncenin, bireysel ve toplumsal iliskilerin, evde, okulda ve




toplum icinde uyumun daha belirgin oldugu gorulur.
Ebeveynler lcin:

*Anne babalar, cocuklarin artan ilgilerini gelistirmesine olanak veren deneyimler
sunmah, resim malzemeleri almah ya da de8isik muzik aletleriyle tanigsmasina firsat
vermelidir.

*Anne babammn olumlu geribildirimleri cocugun benlik gelisimi acisindan buyuk
Onem tasimaktadir. Bu nedenle ebeveyn cocugu baskalarimin yaminda utandirmamaya
0zen gostermelidir.

*Kendi kendine yetebilen cocuga basit sorumluluklar (basit ev islerine yardim ya
da evcil bir hayvan besleme gibi) verilmesi de ¢cocugun 6zguven gelisimine olumlu
katkilar saglar.

6 Yas Donemi Ozellikleri

* 6 yas cocugu, son cocukluk doneminde cocuk, motor ve dil gelisimi acisindan buyik asamalar kay-
deder.

* Alti yas cocugunun ince motoru oldukca gelismistir.

* El islerinde daha beceriklidirler. Kesip yapistinir, boyama yapar, resim yapar, tim arac gerecleri iyi
kullanr.

« insan resmindeki eksik viicut bélimlerini cizer.

* Dengenin gelismesi sonucu hizh yuruyebilen, futbol oynayabilen, el-g6z koordinasyonunun gelis-
mesi sonucu iki elini de bagimsiz kullanabilen bir birey haline gelmistir.

 Alt yas cocugu degismekte olan bir cocuktur. Anneler cocuklarmdaki bu ani degisikleri “Bu cocuga
ne oldu bilmiyorum, cok degisti.” seklindeki s6zcukleriyle dile getirirler.

* Aile buyuklerine kars1 tavir takinabilir, ukalahk yapabilirler. Bazen de saygih olurlar. Tutumlan
degiskendir.

* Daha tembel ve kararsiz gorunumdedirler.

* Genellikle yakin arkadaslarmm kendi cinslerinden secerler.

* Oyunlarda ve ilgi alanlarinda kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda farkhhklar gozlenir.

* Bircok hayali role girerler.

* Alt yas ¢cocugu geometrik sekilleri birlestirerek yeni sekiller olusturur.

* Eslestirme, gruplandirma, siralama ve iliski kurmayi nasil yaptigim aciklar.

*10-25 parcah yapbozu tamamlar.

* I'den 10'a kadar olan rakamlan siralar.

* Yatay, egri, dikey cizer bunlarm kompozisyonlarim olusturur.

* Grup oyunlarindan cok hoslanir.

* Grup kurallarma uyar.

* Baz1 sorumluluklar ytuklenir, sdylenenleri dikkatle dinler.

» Kendisiyle gercek nitelikte egitim uygulamalan yapilacak bir caga gelmistir.

* En 6nemli duygusal ihtiyaclan sevilmek, begenilmek, deger verilmektir.

* lIgi merkezi olma istegi olusur.

* Basanh olma ihtiyac duyar. Gergek basarlar elde edemezlerse hayali basarlarla éviundukleri goru-
Tur.

* Olaylan olus sirasina gore anlatir.

* Isteklerini uygun tumcelerle ifade eder.

* [s birligine dayanan oyunlara katihr.

* Kendisini ifade etmede 6zgun yollar kullanmr.

* [stediklerine ulasmada sosyal olarak kabul edilebilir davramslar gosterir.

* Baz1 sozcuklerin es ve karsit anlamlarnm bilir.

* “Ne zaman, neden, nasil?” gibi soru sézcuklerini iceren sorulan cevaplar.

* “Cunkii/daha sonra” gibi baglaclar kullanarak konusur.

* Toplum icinde kendisinden beklenen uygun davramslan gosterir.

* Kizginhk, mutluluk, sevgi gibi duygularim belli eder.

 Kuralh oyunlarm kurallarina uyar.

* Baskalarma oyunun veya etkinligin kurallarim aciklar.

* Sorumluluk alma ve kurallara uyma davramslarim gosterir.

* Kendine guven duyar.

* Kendi arkadaslarnm kendisi secer.

* Elini, yuzinu yikar, kurular.




* Kendi kendine giyinir, soyunur.

* Giysilerindeki dugmeleri ilikler, cozer.

* Yemek yerken uygun arac gereci kullanr.

* Ayakkabilarm baglar.

* Duruma ve hava sartlarina uygun giyecekler secer.
* Tuvalet gereksinimi ile ilgili isleri yapar.

Ebeveynler icin:

*Ebeveynin cocukla olumlu iliskiler kurmasi, onun haklarina sayg) duymasi gerek-
mektedir. Bu, cocugun kendine olan givenini arttirir.

*Cocuk, arkadas iliskilerine eskisinden daha fazla ihtiya¢c duydugundan, ebeveyn
cocuga farkh sosyal ortamlarda bulunma firsati vermelidir.

*Cocuk, yeterliliklerini gormek ve onay almak ister. Bu nedenle anne babalar
cocugu basardig ve cabaladig konularda desteklemeli ve 6dullendirmelidir. Bu, co-
cugun olumlu yonlerini pekistirmek acisindan 6nem tasir.

Yaslara Gore Oncelikler
1,5-3 Yaslarnnda Bir Cocugun Cézmesi Gereken Gorevler

Ozerkligin Gelisimi: Bu dénemde anne-babaya olan bagimhhg giderek azalmaya baslayan
cocuk, kendi 6znelligini, birey olarak yapabileceklerini kesfeder ve bunu etrafindaki insanlara goster-
mekten hoslanr.

Hayal Diinyasinin Gelisimi: Bu yastaki cocugun hayali bir arkadas olabilir. Hayali oyunlar
oynar, hayal arkadaslarina gercek kisilermis gibi davranabilir. Gecis nesnesi adi verilen ve cocugun stres
anmnda ya da kendini givende hissetmek istediginde kullandig battaniye, oyuncak ayr ya da bebegi
yanindan aywrmayabilir.

Toplumsal Kural ve Degerleri Ogrenme Tutmak ve Birakmak: Tuvalet egitimini bu
yaslarda kazanmasiyla viicuduna ait olan diski ve idran tutmamn ve birakmann kendisinin elinde oldu-
gunu kesfeder. Bazen ozellikle diskisitm birakmak ve onun gidecegini, geri gelmeyecegini anlamak, kabul
etmek baz1 ¢ocuklar i¢in zor olabilmektedir.

Diirtiilerini Kontrol etmeyi Ogrenme: Acikmak, susamak, tuvalet ihtiyaci duymak, cocuk
icin durtu olusumu saglar. Gunluk hayat igerisinde olusan durumlar sayesinde (eve gidene kadar bekle-
mek zorunda kalma gibi) cocuklar durtilerini kontrol etmeyi 68renmeye baslarlar.

3-6 Yaslarninda Bir Cocugun C6zmesi Gereken Gorevler

Girisimciligin Gelisimi: Sosyallesmenin baslamasi ile birlikte yasitlan ile oynarken, gunluk
hayatta karsilastig) durumlarda yabancilar ile iletisim kurarken vb. durumlarda girisimciligini olusturma-
ya baslar.

Anne Babayla Ozdesim: Bu yaslarda anne ve babayla 6zdesim baslar. Onlan gézlemleyerek ve
onlarmn yaptiklarnm taklit ederek yeni davrams kahplan gelistirir. Kiz cocuk anneyi, erkek cocuk babayi
taklit eder. Bu taklit duygusal ve davramssal alanlardadir ve yogun bir sekilde yasamr. Erkek cocuk
babanmm giyimini, tiras olus seklini, yurtuyusuni, konusma bicimini; kiz cocuk ise annenin giyimini,
yemek pisirmesini ve kibar tavirlarmm benimser ve ¢zumser. Bir sire sonra ¢ocuk anne ya da babaya
benzemeye baslar. Aym anda onlardan gelecek begeni ve elestirilere de dnem verir. Onlarin begenisini
kazanmak icin cabalar. Hos karsilanmayan davramslardan uzak durmaya cahsir. Boylece ahlak gelisimi
ile iyi-kotu, dogru-yanhs, guzel-cirkin kavramlan yerlesmeye baslar. Toplumsal baskidan ¢cok anne baba-
mn sevgisini kazanma arayis1 davramslarma yon verir.

Cinsel Kimlik Gelisimi: Cocugun cinsel kimlik gelisiminde hizh ilerlemeler olur. Cocuk kiz ya
da erkek oldugunu ayirt etmeye baslar. Kendi cinslerine 6zgu ilgi alanlan gelisir. Oyunlarinda, tavirlarin-
da ve oyuncak secimlerinde kendi cinsinin 6zelliklerini gosterir. Cinsel kimligin olusumunda anne ve
babayla 6zdesimin rolu buyuktur.

Soru Sormak: 4 yastan itibaren merak duygusu ve yogun soru sorma donemidir. Bu donemi
cocuk anne-babanm sorularina kars takidig) tutum ile beraber farkh davramslar kazanarak (soru sor-
maktan cekinme, aldi81 cevaplardan tatmin olarak guizel bir zihinsel yapilanma saglama, soru sormaktan
korkma... vb) bu dénemi gecirirler. Mimkun oldugunca sorularim sordugu anda, kisa ve anlayabilecegi
dilde agikca ifade etmek en dogru davrams olacaktr.
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