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SINIR KOYMR
VELI BULTENi

SINIR KOYMA
Simir Nedir ve Neden Gereklidir?

Smir koyma; bireyin kendi varhgim digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarimin nerede
baslayip bittigini anlamay: saglar. Varhgmin ve simrlarmn farkinda olan cocuklar kendile-
rini ve dis dunyayi daha kolay kavrayabilirler. Bunun nedeni ise dogru tammlanmms simrla-
rn cocuklara kesif ve 6grenmeyi guvenle yapabilecekleri bir alan saglamasidir.

Cogu ebeveyn smir denildiginde cocuga soz dinletmek, disipline etmek, otorite gibi
tammlan akhna getirir. Fakat cocuk %etistirmede simir koymak bir bahceye duvar cekmeye
benzer. Cocuklar dogduklarmdan itibaren diunya nasil bir yerdir diye bir fikir olusturmaya
cahsirlar. Ebeveynlerin sundugu ortam ve verdikleri mesaj bu semanmn icerigini, olumlu
veya olumsuz olusunu belirler.

Cocuklar kurallarim uygulanmasinda anne ve babalarmin yetkin olduklarim hissettikle-
rinde ve kendilerini koruyabileceklerini bildiklerinde, dis dunyay bir tehdit olarak gormez
ve kesfetmeye baslarlar.

Cocuklar kendilerine ait alanlarin neresi oldugunu, 6zgurliklerinin basladig ve
bittigi yerleri bilirlerse, bu alan icinde 6zgurce gelisebilirler. Ancak biz bu duvarlan
net bir bicimde cekmezsek cocuklar bazen yaptiklan girisimlerde alkislamr bazen
de engellenirler ve bu onlarin kendilerini suclu, yetersiz hissetmelerine yol acar. Bu
hisler ilerleyen donemde ice kapanma, asin utangachk veya ofke kontrolli proble-
mi, engellenmeye karsi direncle kendini gosterir.

Cocuga Stmir Koyarken...

Smirlar anlasihir ve net oldugu surece cocuklar igin anlamak ve izlemek daha kolay
olacaktir. Karmasik mesajlar, cocugunuzun kendisinden ne istendigini anlayamamasina
ve bu nedenle kurah uygulayamamasina neden olur.

Kurallan uygularken anne ve babamn kurala beraber karar vermesi ve kurah aym
sekilde uygulamalan énemlidir.

Tutarhhgmzi destekleyecek diger bir 6zellik ise kurahn her zaman gecerli olmasidir.
Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda %ocuklarm ¢cikardigr sonug “Kural-
lar bir defa bozulabildiyse demek ki tekrar bozulabilir.” olacaktir. Bu onlara gecici bir
zafer duygusu hissettirse de uzun vadede onlarn kisilik gelisimleri icin cok da destek-
leyici bir durum degildir.

Kurallarin net ve istikrarh olmadig evlerde buyuyen cocuklarin okulda ve sosyal
hayatta sikinti yasamas1 muhtemeldir.

Cocuklara verilmek istenen degerler 6ncelikle anne ve baba tarafindan uygulanirsa
degerlerin cocuk tarafindan icsellestirilmesi daha kolay olacaktir. Cocuklar baktiklarim
dusunmediginiz zamanlarda bile davranmislarimz gozlemler ve kendilerine model ahrlar.

?ocugunuzu surekli kisitlamak ya da asin kurallar koymak da uygun degildir. Bu ne-
denle kurallan koyarken anne ve baba olarak sizler icin en dnemli ve olmazsa olmaz ku-
rallan belirlemeniz 6nemlidir.

Kurallan 6nceden belirlemeniz ve cocugunuzla han§i kuralin ne zaman gecerli oldu-
gunu konusmamz gerekir. Boylece anne babamn beklentileri karsihksiz kalmaz. Aile

icinde ona da s6z hakkimn tammnmasi, kurallarn benimsemesi icin oldukca énemlidir. Bu
durum kurallar uygularken de size yardimc olacaktir.




Smir Belirlemenin Uc Basamakh“ Harekete Gecme Metodu”
1.DuyguyuKabul Edin

Cocugunuzun duygusunu ga da istegini kabul edin(sesiniz empati ve anlayis iletmeli).
Cocugunuzun duygusunu ya da istegini kabul edin:

"Ali, duvan boyamammn eglenceli olacagim dusundugunu biliyorum..." Cocuk duy%ulan—
nin, isteklerinin ve dileklerinin ebeveyn tarafindan gecerli oldugunu ve kabul edildigini
O0grenir. Sadece bu empatiyi duyarak cocugunuzun duygularm yansitmamz bircok kez
onun duygusunun veya ihtiyacimmn yogunlugunu azaltir.

2.Smin ifade Edin
Smin ifade edin (belirli ve net olun—ve kisa sursun). "Ama duvar boyamak icin degildir."
3.Alternatif Secenekler Hedefleyin

Kabul edilebilir alternatif secenekler hedefleyin (cocugun yasina bagh olarak bir ya da
daha cok secenek saglayabilirsiniz).

"Boyama yapmak icin resim kagitlarim (resim kagitlarim isaret ederek) kullanabilirsin."
Hedef davramslar, cocuga kendini kontrol etme ahstirmas: yapmak icin firsat tamyarak,
dulzlgulanm ya da asil hareketini ifade edebilmesi icin kabul edilebilir bir ¢cikis yolu suna-
caktr.

Ebeveynlerin simir koyarken dikkat etmesi gerekenleri soyle siralayabiliriz:

Kurallar cocugun gelisimsel yasina uygun olarak duzenlenmelidir ve yas1 buyudukce
cocugun kurallar ile iligskisi yeniden yapilandimimahdir.

Secilen kurallar cocuga aciklamrken mutlaka kuralin nedenleri cocuga belirtilmelidir.
Koyulan simirin nedenini anlatmak yasi kac olursa olsun o cocuga saygi gostermek demek-
tir. “Bunu yapmana izin veremem cinku bu saghgin icin tehlikeli” gibi bir aciklama cocu-
gun kurahn sebebini qumasml kolaylastinir. Cocuklar kendilerinin neden engellendiklerini

uyduklarmda ebeveynler ile isbirligine girmeye daha acik olurlar.

Kurallar agiklamrken ctiimlelerin net olmas, ikircikli bir durum icermemesi gerekir. “Bu
cikolata seninicin zararh, yemesen daha lyi olur.” gibi ikilemli durum iceren ¥a a “Bu ciko-
lata senin icin zararh, yemesen olur mu?” gibi soru iceren cumleler cocuklar icin saghkh
smirlar degildir. Ebeveynlerin durumun sorumlulugunu ustlenerek s net bir sekilde
cizmeleri 6nemlidir; “Bu cikolata senin icin zararh, yemene izin veremem. "Koyulan simrn
nereye cizildigini bilmek cocugun ‘guivenli simrlar icinde oldugunu’ hatirlamasina yardima
olur. Ebeveynler bu simrlarda ne kadar tutarh davramrlarsa cocuk icin diunya o kadar
guvenli ve anlasihr bir hale gelir.

Kurallar belirlenirken ebeveynler cocuklarmin fiziksel ve ruhsal gelisimleri icin tehlike
yaratabilecek kriterler belirlememelidirler.

(%ocugun fiziksel saghgna zarar verecek olan ya da ruhsal saghgim zedeleyebilecek du-
rumlar ile ilgili olarak anne babalarin hemfikir olmas1 dnemlidir. Ortak karar almak anne
babanin onlar icin saghkh olacak simn belirlemesini saglar ve ebeveynlerde bu simrlar
icinde kendilerini giivende hissederler. Ebeveynlerin simir konusunda ortak dilde konusu-
yor olmalan ¢ocuklar agisindan o simrin daha net cizilmesi demektir. Boylece ¢cocuk hem
annesi hem de babasi tarafindan tehlikeli gérulen herhangi bir durumda korunup kollandi-
gmdan emin olur.

Cocugunuz Koydugunuz Kurallara Uymuyorsa...

%ocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala uymuyorsa, dncelikle sakin bir ses tonu
ile ilgili kurah tekrarlaym. Bunu yaparken, cocugunuzla aym seviyede olmayi ve g6z
kontag kurmayi ihmal etmeyin.

Kurah tekrarlarken, “lutfen, rica etsem, yalvarinnm” gibi s6zcukler yerine, kararh
ancak sert olmayan bir ses tonu ile, “......yapmam bekliyorum” demeyi deneyin.

Yuksek ses, bagirma, siddet uygulama, asin 6fkelenme gibi tavirlar cocugun kurala
uymasimi kolaylastirmadig gibi, anne babadan korkmasina ve ilerleyen zamanlarda on-




lari anne babahk becerilerine sayg duymamasina sebep olabilir.

Kurah tekrarladiktan sonra, cocugunuz hala uymayi reddediyorsa, “Peki, ustine
hirkam giymedigin ve hava cok soguk oldugu icin, bu sekilde disan ¢ikirmyoruz” diye-
rek, davramsimin sonucunu yasamasini saglaym.

Sonuc¢ olarak; simr koyma cocuklara énemli bir 6grenme firsati tamr. Simirlarn
olmadig bir ortamda yetisen cocuklar, kabuklarindan ¢ikip dunyaya acildiklarinda ca-
tisma, reddedilme ve olumsuz tepkilerle karsilasirlar.

Son olarak saghkh smirlar karsisinda cocuklarin gosterecegi saghkh tepkiler vardir.
Ebeveynler tarafindan herhangi bir konuda engelleniyor olmak bir cocuk icin zorlayic
olabilir, kendisini hayal kmkh%ma ugrams, Uzulmus ve caresiz hissedebilir. Bu engel
karsisinda ofke gostermesi, hayal kimkhgma ugramasi, bu engele karsi direnmesi

normal bir durumdur.

Cocugun saghkh siirlara saghkh duygusal tepkiler sergilemesi gereklidir. Ebeveyn-
lerin cocugun duygularim kabul ederek, dinleyerek ve anlayarak yaklasmalarn cocukla-
rn sakinlesmelerine yardimcr olur. Yanlarinda guvenebilecekleri yetiskinler varken
hayal kimkhklan ile karsilasmak ve bununla bas edebilmeyi 6grenmek cocuklan dis
dunyaya hazirlar. Bir simr karsisinda hissettigi duygularin kabul edilmis olmasi ¢cocu-
gun simirlar karsisinda tolerans gelistirmesine yardima olur.

Cocuklarda smmir gelisimi sorumlugu 6gretmek anlamina gelir. Cocuk yetistirmede
cok onemli olan simrlarin 6gretimi disiplinle miimkiindiir.

*Dogumdan 5 aya kadar: Bu evrede bebek kendisine
bakim veren kisiyle bag kurmaya ihtiya¢c duyar. Bu do-
nemde cocugun guvende hissetmesini saglamak oncelikli-
dir. Simira gerek yoktur.

*5-10 ay: Bu donemde cocuklar annelerinden ayrisma-
ya baslarlar. Baska insanlara ve nesnelere olan meraklan
artar. Evin bebegin kesif yapmasina Uﬁun guvenli bir alan
olmasi onemlidir. Bu donemdeki bebekler hayir kelimesini
tam olarak anlayamaz. Yapilacak en iyi sey onlan tehlike-
lerden korumaktir

*10-18 ay: Bu donem bebegin hem konustugu hem de
yurudugu zamandir. Bu asamada cocuk duygusal ve bilis-
sel olarak hayir kelimesini anlayabilir ve yamt verebilir. Bu

donemde cocugun kendi simrlarina saygih olmak adma
onun hayir kelimesini hos karsilamakla birlikte, cocugun

evrenin merkezi olmadig1 mesajim da vermek gerekir.

3-6 Yas Yalmz bunu yaparken cocugun heyecan duygusunu en-
gellememelisiniz.

*18-36 ay: Bu donemde cocugun bagimsiz olmay

O0grenmesi gerekir. Bu asamada ebeveynler cocugun baghhgm kaybetmeden bireyselles-

mesine izin vermelidirler. Bunun yanminda her seye gucunun yetmedigini kabullenmesine

ardimcr olmahdirlar. Bu donemde cocugun simrlarm gozetirken kendi simirlarimz da
orumahsimz.

*3-6 yas: Bu asamada cocuklar cinsel rollerin gelistigi bir doneme girerler. Ebeveynler
nazikce ve kararhhkla cocuklarmin kendileriyle 6zdesim kurmalarima ve rekabet etmeleri-
ne izin vermeliler. Bu 6zdesim sureci cocuklarim uygun karakter ozellikleri gelistirmelerine
yardimar olmaktadir. Bu donemin sonu cocuklarin okuldaki cahismalar ve oyun sureciyle
l1gili gorev aldiklan zamandir. Bu donemde anne babalara dusen sorumluluk cocuklarin
O0dev, ev isi ve projeler gibi gorevlerde sorumluluk almalarim desteklemektir. Boylece
(;o.cul%]alim planlama, zamam iyi kullanma, cabalama ve sebat etme becerilerini destekle-
mis olurlar.
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